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	Introducción

	 

	“Todos tenemos lecciones de vida, pero sólo algunos les damos la importancia que se merecen”.

	 

	El presente material tiene la finalidad de ayudarte a sentirte cada vez mejor contigo mismo(a); seguramente algunas de estas frases ya las has escuchado, pero ahora no sólo las analizarás sino que te guiarán en la búsqueda del autoconocimiento.

	 

	El reto no consiste en pensar, sentir o escribir; sino en aplicar conscientemente los nuevos aprendizajes, y de este modo podamos disfrutar cada instante de nuestra preciada vida. Esa es la imagen que se debe mostrar ante los demás, pues lo más importante para ti eres tú mismo(a), y si lo sientes desde tu interior ten por seguro que eso reflejarás.

	 

	Recuerda que en este mundo solo te tienes a ti mismo(a), y eres él(la) único(a) responsable de tus actos; de igual forma, ten presente que estás en un continuo proceso de aprendizaje, y tal vez en algunas ocasiones puedas cometer errores; no te preocupes.

	

	“No se equivoca el que no hace nada, ocúpate de aprender de ellos, y date la oportunidad de cometer nuevos errores, nunca los mismos o no habrás aprendido”.

	 

	Empero, toma en cuenta también que en este pequeño mundo material TÚ  eres algo más que carne y huesos, eres mente, eres energía, eres un cúmulo de sentimientos y emociones, eres ese algo que es difícil definir, y precisamente eso es lo que te hace diferente a todo aquello que fue inventado por el hombre. Eres alguien muy importante, cuya existencia tiene una razón de ser, y el motivo por el que estás aquí, así como tú misión de vida, te toca descubrirlos únicamente a ti. 

	 

	Todos corremos el riesgo de transitar y nunca descubrir aquello que le da  sentido a nuestra existencia. Mucha gente abandona este mundo sin haberlo descubierto. Entonces te das cuenta de por qué algunos toman una actitud negativa y pareciera que están peleados con la vida; son personas que se quejan de todo y de todos, gente que está muerta en vida, porque no han descubierto la emoción de vivir y ser felices.

	 

	A esas personas las encuentras en todos lados: en la ciudad, en el campo, en el trabajo, en tu grupo de amigos, en el club social, hasta en tu familia. Ese mal no respeta géneros, ni edades, ni  razas o clases sociales. Pudiéramos pensar que alguien con una vida cómoda, llena de lujos, es feliz porque no tiene carencias: te recuerdo que la felicidad va más allá de cuentas bancarias, viajes, negocios, etc.

	 

	“La felicidad es un estado de ánimo, una satisfacción que nos motiva a continuar el camino con la mejor actitud”.

	 

	Tu actitud se puede ver influenciada por la conducta de las personas que te rodean, y puede ser para bien o para mal, aunque dejo también a tu criterio el concepto del bien y el mal, porque ciertamente cada quien lo concibe de manera distinta; Lo cierto es que debes ser consciente de que tus acciones buscan un beneficio personal, y que si tú quieres podrás compartir beneficiando también a otros, es decir, lograr un beneficio común. Pero no vayas a hacer lo que hacen algunas personas, que buscan beneficiarse a costa de los demás, puesto que nadie tiene ese derecho y los grandes problemas de la humanidad se deben a ello. 

	 

	Estoy convencido de que si todos pensáramos en beneficios comunes, las  condiciones serían distintas, no habría contaminación, guerras, corrupción, delincuencia, etc., y tal vez creas que eso es una UTOPÍA, un sueño que nunca se va a poder cumplir. En lo personal creo que podemos cambiar nuestra realidad como sociedad y a través de este libro te exhorto a que sumemos esfuerzos. 

	 

	Por esa razón, te hago entrega de 101 Auto consejos para vivir mejor, con la seguridad de que puedas extraer algo que te ayude a crecer como persona, ser mejor padre o madre, ser mejor hijo o hija, ser mejor esposo o esposa, ser mejor compañero de trabajo, ser mejor en cada rol que te toque jugar. Recuerda que “lo único que permanece constante en el tiempo, es el cambio”, y nuestro aprendizaje continuo nos exige cambiar formas de pensar y de actuar que en ocasiones nos entorpecen en el descubrimiento de nuestra misión de vida.

	 

	La escuela de la vida nos seguirá dando enseñanzas, sólo debemos estar atentos pues el día está lleno de esas lecciones: ya sea en una charla con tu familia o amigos; en la canción que escuchas en la radio; en un programa de TV; en algún recuerdo o pensamiento; en cualquier suceso que estás a punto de experimentar; o bien, en este libro que ahora tienes en tus manos.

	 

	Probablemente haya algunas personas, estudiosas y eruditas, que basen su forma de actuar en el pensamiento científico y estén en contra de lo que aquí se dice; mi postura no pretende contradecir a nadie, sólo hago hincapié en que antes que personas de ciencia, son eso, personas. Por tanto, la invitación que te hago al momento de leer este libro, es que te olvides de los títulos y te pongas al nivel de lo que te ha tocado vivir, y que hagas lo mismo si no tienes estudios profesionales, pues para aprender a ser felices no se requiere un título universitario. 

	 

	A continuación te presento “101 Auto consejos para vivir mejor” obtenidos a lo largo de mis 39 años, mismas que ahora plasmo en este material, y espero que las disfrutes tanto como yo. Si lo consideras viable, recomiéndalo, con el único interés de contribuir a que seamos un mundo mejor, pues todo conocimiento que no se comparte tiende a perderse. 

	 

	 Es una obra de fácil lectura, redactada de manera que puedas analizar cada uno de los rubros de forma ordenada o bien de manera indistinta; por ello, existen conceptos o ideas que se repiten constantemente, con la única finalidad de motivar el aprendizaje. Sin embargo, como hacemos mucho hincapié en la congruencia personal, todos los auto-consejos se clasifican en los 4 conceptos que la integran: Pensamientos, sentimientos, palabras y acciones, mismos que se explicarán a detalle en el primer auto consejo.

	 

	Es tan dinámica la lectura que lo podrás si tú quieres leer en un solo día, pero toma en cuenta las siguientes recomendaciones para hacer más efectivo el aprendizaje: 

	
	1) Este libro es un regalo que te estás haciendo a ti mismo(a), por tanto disponte a disfrutarlo.

	2) Leelo en voz alta y escucha lo que estás leyendo, dale esa entonación y respeta los signos de puntuación para darle mayor énfasis al mensaje. Y comienza desde ahorita, no te vayas como carreta vieja porque correrás el riesgo de que los mensajes pasen desapercibidos. 

	3) En el momento de que descubras un mensaje importante, repásalo una y otra vez, analízalo y reflexiona al respecto. El conocimiento es universal pero tú lo podrás adoptar y adaptar de acuerdo a tus necesidades.

	4) Cada auto consejo te remontará a un momento en tu vida, sé humilde aprende y aplícalo, pero principalmente compártelo con palabras y acciones para que el conocimiento no muera.

	5) Pon especial énfasis en el mensaje final (el cuál estoy seguro no leerás hasta que hayas terminado el libro).

	6) Y por último te pido visites el siguiente link https://www.facebook.com/elartedeviviryconvivir le des me gusta y me regales tus comentarios.

	7) Si estás interesado(a) en alguna participación de tu humilde servidor, la solicites en los datos que aparecen en la contraportada del libro. 



	Sin más preámbulo te doy la bienvenida a este pequeño viaje que harás a tu pasado y a tu futuro; de igual forma pongo a tu disposición sencillas herramientas que podrás comenzar a utilizar de manera consciente y que te serán de gran utilidad. Te ofrezco una disculpa si en algunas ocasiones hablo de mi experiencia, pero de la única persona que puedo hablar es de mí mismo. 
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	Bibliografía

	

	

	 

	

	
	1) “Sé congruente entre lo que sientes, piensas, dices y haces”.



	 

	Pensar y sentir, sentir y pensar; no hay nada que nos diga qué va primero. La congruencia es un vínculo armonioso entre dos o más cosas que existen de manera consciente y se desarrollan a partir de una meta personal.

	 

	Existen algunas frases conocidas que intentan demostrar por qué es indispensable ser congruente, tales como: “Pienso, luego existo”, “Eres lo que tus hechos demuestran de ti”, “Yo soy yo y mis convicciones”, “Quiero escucharte, pero tus hechos no me dejan escuchar tus palabras”, “Hay dos tipos de personas: los que hablan para decir algo, y los que dicen algo por hablar”.

	 

	La congruencia remarca un valor muy importante, como lo es la responsabilidad aplicada desde la persona hacia los demás, y el proceso para llegar a este estadio de consciencia depende del descubrimiento de la identidad personal al definir claramente el: ¿quién soy?, ¿qué es lo que quiero lograr? y ¿con qué cuento para lograrlo?, entre otras cosas. No obstante, el desarrollar el hábito de ser coherente puede facilitar el camino hacia la autenticidad.

	 

	No olvides escuchar al Eco de la Vida, que te devolverá todo lo que digas y hagas, y supongo que no querrás que nada atente contra tu persona. 

	 

	Todos somos capaces de controlar los pensamientos; al encontrar el lado positivo de las cosas, los sentimientos cambian para bien. El gozar de una estabilidad emocional mejorará la forma de comunicarse y la información que se quiere dar a conocer; de esta manera, se actuará con seguridad y convicción.

	 

	“La congruencia es la mejor solución para sentirte bien contigo mismo(a)”.

	 

	Piensa lo mejor, cree en ti y en tus pensamientos; siente lo mejor y disfrútalo, expresa tus sentimientos con todo su esplendor y haz lo que tengas que hacer para lograrlo. Al principio parecerá que hacer lo correcto no siempre es lo mejor porque alguno de estos elementos no es tomado en cuenta, pero al final te darás cuenta que cada uno requiere de los demás y entre ellos se alimentan para incrementar tu satisfacción (este planteamiento es de aplicación universal). 

	[image: El ciclo del SER CONGRUENTE]

	Mis pensamientos, fluyen me purifican y dan vida. 

	Vivo la vida intensamente.

	Mis palabras flotan, trascienden y hacen eco. 

	Siembro la semilla de la esperanza, cuyo el fruto es el deseo del cambio.

	Mis pensamientos, fluyen me purifican y dan vida. 

	Vivo la vida intensamente.

	Mis palabras flotan, trascienden y hacen eco. 

	Siembro la semilla de la esperanza, cuyo el fruto es el deseo del cambio.

	
 

	PENSAMIENTOS

	 

	
	2) “Establece objetivos pero no luches contra la corriente, al final de cuentas llegarás a donde tienes que llegar”.



	 

	En cada etapa de la vida establecemos metas, qué queremos lograr cuando seamos grandes. Recuerdo que yo quería ser médico para curar a mi familia  (seguramente motivado por el sufrimiento que alguna enfermedad causó a  mis padres o hermanas). Pero esta idea ni siquiera cruzó por mi mente en el instante en que tomé la decisión de mi carrera profesional. Es más, hubo un momento en que decidí ya no estudiar, pero la sabiduría de la vida te acerca a las personas que te ayudan a retomar tu rumbo: tu pareja sentimental, tus maestros, o un suceso que te está indicando la decisión que debes tomar. 

	 

	Recuerdo que en el bachillerato, después de haber tomado la decisión de  dejar los estudios, al tercer día mi padre me mandó a lavar el tinaco de agua; justamente a la hora de salida de la escuela, ¿coincidencia? no lo sé pero la imagen alegre de mis compañeros me hizo sentir molesto conmigo mismo, porque me estaba quitando la satisfacción de convivir con ellos. Al siguiente día ya estaba preparado para regresar al lugar donde tenía que estar. Cabe hacer mención de que las expectativas de mis padres no excedían a las de un comerciante u obrero (pero no porque fuera denigrante), sino porque a ello se dedicaba a mucha honra la mayoría de la familia; pero DIOS puso en mi camino a la persona que me motivó a continuar con mis estudios profesionales y que ahora es mi esposa. 

	 

	No puedo decir que haya luchado incansablemente para descubrir aquello que me hace sentir pleno, pues hemos sido educados con la idea de que si quieres algo debes nadar contra la corriente hasta alcanzarlo. Mi postura es distinta:

	 

	“No nades contra la corriente, puedes quedar exhausto, frustrado o hasta puedes perder la vida; al final, la corriente te llevará al lugar donde tienes que estar.”

	 

	La posición en la que ahora me encuentro me ha costado desvelos, preocupaciones y lágrimas (a veces de impotencia, pero en su gran mayoría de esperanza y felicidad). Algunas pruebas han sido complicadas. Hubo momentos en que apenas tenía dinero para comer ese día y darle de comer a mi familia. Semanas enteras sin una sola moneda en el bolsillo. Pero la gracia de DIOS es tan grande, que en el momento preciso llegaba un recurso para pagar deudas y atender nuevos compromisos. Un agradecimiento a mi suegro y mis padres, quienes en muchas ocasiones fueron esos ángeles que me tendieron la mano.

	 

	En algún momento de la vida llegarás al lugar donde tienes que estar, y aunque tengas que pasar por momentos de incertidumbre, éstos tienen una razón de ser y todo es un aprendizaje, pues te están brindando las herramientas que necesitarás más adelante.

	 

	He escuchado múltiples historias de personas que querían ser grandes deportistas, estudiar alguna carrera, dedicarse a algo distinto a lo que están haciendo ahora, o que creen que habían encontrado el amor, y por azares del destino se encuentran realizando alguna actividad que no querían o están en algún lugar o con alguna persona totalmente distintos a los que habían pensado, y eso hace que se sientan frustrados, por no haber logrado lo que tanto anhelaban. Pero no se dan cuenta de, o no quieren aceptar que, están en el lugar que les corresponde, pero si el deseo por lograr aquella meta es tan fuerte, en cualquier momento se presentará una segunda oportunidad, siempre y cuando estén preparados para ella; de lo contrario es probable que se hayan equivocado y tengan que continuar su camino. Pero eso también es bueno, ya te lo explicaré más adelante.

	 

	“Lo difícil no es esforzarse, sino encontrar el motivo para hacerlo, y tu destino te trazará el camino, sólo confía”.

	 

	 

	 

	
	3) “Reflexiona, busca el aprendizaje de cada situación. Recuerda que no encuentra razones quien no busca explicaciones”.



	 

	“Nada pasa por casualidad, todo tiene una razón de ser”.

	 

	Una característica de las personas que no están dispuestas a aprender, es la de vivir de pretextos y excusas; es más fácil encontrar justificaciones que hacer frente a la situación, sin darse cuenta de que eso fue el resultado de algo que uno mismo originó.

	 

	“La vida está llena de decisiones, hasta el no hacer nada es una decisión”.

	 

	Lo que eres en este momento se lo debes a decisiones tomadas en el pasado, así que piensa a dónde quieres llegar y comienza a actuar. Todos tenemos un camino que ya está trazado. 

	 

	Inunda mi ser de esperanza saber que somos obra de un creador y que habitamos en este mundo por una sola razón. Ahora estoy seguro de haberla encontrado, pero tardé 29 años de mi vida, a partir de la primera vez que me pregunté: ¿a qué vine a este mundo? Llevo cinco años en la docencia, actividad que me ha permitido sentirme realizado; entre clases, cursos, talleres, diplomados y pláticas, he aprendido que hay muchas cosas que aún tengo que aprender; pero he descubierto también la satisfacción de servir. El ser factor de cambio a través de compartir conocimientos con mis alumnos, y sobre todo el aprendizaje que obtengo a partir de sus experiencias. 

	Además de esta situación, algunas de las señales que cambiaron mi forma de ver la vida son:

	
		La sensación y emoción que sentía (inconscientemente recorriendo mi cuerpo) cada vez que me sorprendía “ser yo” quien estaba observando, respirando, escuchando, sintiendo y oliendo todo lo que estaba a mi alrededor.

		La imagen humilde de un ser que tan sólo de verlo me llenaba de ternura. Recuerdo que me desvivía por atenderlo en una reunión de la iglesia, y que al final lo vi marcharse (Jesús se materializó para demostrarme que no estaba solo).

		 Las exigencias y palabras de aliento de algunos buenos maestros y familiares (entre ellos mis padres y padrinos).

		Una nueva oportunidad de vivir que me brindó DIOS, cuando creí que la vida no tenía sentido e intenté suicidarme a la edad de 21 años.

		El ser elegido por un conferencista que me obsequió su material, entre más de 3,000 asistentes, en la Universidad Autónoma de Tlaxcala, siendo aún estudiante de la Licenciatura en Administración.

		Las palabras de mí querido amigo el Lic. Isaac Velasco (qepd.), quien hace 19 años me sugirió que me dedicara a esto que ahora hago y que en ese momento pensé que era imposible.

		La muerte de un querido amigo (Juan, en donde quiera que estés), quien, al ver yo tendido su cuerpo en la morgue, me hizo reflexionar que estamos de paso por este mundo y que el cuerpo sólo es la funda de aquello que realmente nos hace trascender llamado “espíritu”.

		Las palabras de una persona con la que tuve poco trato, pero fue suficiente para obtener una gran enseñanza. el Lic. Rodrigo Amaro.  Recuerdo que me dijo: “Mi éxito se debe a que estoy atendiendo una necesidad que tenían muchas personas, sólo que yo fui el primero en actuar. ¡Ocúpate de dar un servicio de calidad, que lo demás llega solo!”

		La vibración que transmiten personas que están deseosas de aprender y compartir sus conocimientos.

		Pero sobre todo mi familia, mis hijos Marco y Paty (quienes a su corta edad ya muestran grandes dotes de su misión en la vida), y Patricia, mi esposa, a quienes les auguro mucho éxito en sus vidas y en sus proyectos personales, y quienes representan el combustible que necesito para seguir esforzándome, para demostrarles que una vez que descubran su razón de ser tienen que esforzarse hasta lograrlo.

		Otras dos oportunidades más de vida, después de caer fulminado e inconsciente por un paro respiratorio (en diciembre de 2011 y mayo de  2012).



	“No importa que los demás no crean en ti, basta con que tú creas en ti mismo(a)”.

	 

	
	4) “Cree en un SER SUPERIOR, pues te dará fortaleza en los momentos más difíciles de tu vida”.



	 

	No pretendo hablar de religión para no herir susceptibilidades, aunque estoy convencido de que todas se encaminan hacia lo mismo: un ser superior, un ser iluminado, un estadio de conciencia superior, energía, un todo del que somos parte, el todopoderoso, omnipotente u omnipresente, etc.; todas las filosofías nos guían a buscar ser mejores personas y descubrir la satisfacción de estar vivos. 

	 

	Pero en ocasiones no nos acordamos de que somos parte de un universo, o, peor aún, no queremos reconocer que somos materia insignificante (en sentido figurado) que ocupa un pequeño espacio en la inmensidad del todo, y sólo nos acordamos de DIOS cuando tenemos problemas y buscamos una solución.   No somos capaces de darnos cuenta de que la solución es algo que tenemos que descubrir, y el aprendizaje depende del significado que les demos a las enseñanzas. 

	 

	Por ello, quiero compartir algunas peticiones que le hice a DIOS en uno de los momentos críticos de mi vida.

	 

	 


TE PEDÍ

	Te pedí riqueza, y me diste salud y amor.

	Te pedí sabiduría, y me diste la oportunidad de aprender de mis errores.

	Te pedí que me alejes de los peligros, y me otorgaste la oportunidad de decidir.

	Te pedí que me des seguridad en mí mismo, y me pones nuevos retos.

	Te pedí que me ayudaras a descubrir la razón de estar vivo, y me diste responsabilidades que me permitieron experimentar la satisfacción de servir.

	Después de todo esto, Señor, ¿qué más te puedo pedir, si todo me los has dado?

	 

	Con esto quiero demostrarte que DIOS (o aquello en lo que creas) nos da justamente lo que necesitamos, y depende de nosotros el interpretarlo y tomarlo.

	 

	 

	 

	
	4)  

	5) “Ve siempre el lado positivo de las cosas. Toda situación, por difícil que parezca, tiene siempre dos polos: ambos te proporcionan el mismo aprendizaje, pero actitud diferente”.



	 

	Te invito a analizar cualquier situación, y te aseguro que todo tiene su lado positivo; pero tal vez no estamos preparados, o no nos queramos lo suficiente, como para darnos cuenta y aceptarlo.

	 

	Habrá situaciones que no dependan de ti, sino de terceras personas. Momentos que te hagan sentir insatisfecho(a), te lastimen o te hagan sentir defraudado(a); sin embargo: 

	 

	“Lo que si depende de ti es la decisión de cómo sentirte”.

	 

	
		Que el novio o la novia termino su relación contigo. ¡Qué bueno!, mejor que fue en este momento y no cuando se haya formalizado la misma, con hijos de por medio (hubiera sido más doloroso); pero, aunque así lo fuera, toma en cuenta que quizá no se sentía a gusto, y por lo mismo te hacía pasar momentos desagradables. Agradece que se presentó esa situación, porque tanto tú como él(ella) tienen todo el derecho de ser felices.



	 

	
		Que te corrieron del trabajo. Analiza si te sentías a gusto o el ambiente laboral se estaba tornando ríspido. Y prefiero pensar que es un ciclo que se tenía que cerrar, y qué bueno que ellos te hayan ayudado a tomar una decisión, de una acción que no te atrevías a ejecutar. Todo cambio es para mejorar.



	 

	
		Que estás exhausto(a) por tantas presiones en el trabajo. Agradece porque tienes trabajo, muchas personas quisieran una oportunidad.



	 

	
		Que tienes una enfermedad mortal. Dichoso tú que tienes tiempo para  reflexionar y asimilarlo, a muchos la muerte les llega sin avisar.  



	 

	
		Que no tienes una familia que te comprenda (según tú). ¡Qué bueno que lo notes!, porque seguramente ni tú mismo(a) te entiendes y menos sabes qué es lo que quieres.



	 

	
		Que no encuentras trabajo. Pregúntate: ¿por qué? Probablemente tengas que trabajar con tu actitud, mentalidad, conocimientos o imagen. Nadie te va a dar trabajo por lástima, ¡aprende a valorarte!



	 

	
		Que tienes muchos problemas. Qué bueno, ¡felicidades!, porque pronto tendrás más habilidades y capacidades.



	 

	
		Que vives en un país que está en guerra. Aunque no puedo felicitarte, date cuenta de que esa situación te ha hecho más consiente y más humano(a). Estás aprendiendo a ayudar a tu prójimo, pese a las circunstancias. 



	 

	“Si no eres capaz de ver el lado positivo de las cosas, vivirás lamentándote de tus desgracias; así que mejor ocúpate de mostrar la mejor actitud, y terminarás haciendo siempre lo correcto”.

	 

	Empero, tu percepción de las cosas se ve influenciada por tu estado de ánimo.  Pero esa es tu verdad y es relativa, mas no significa que sea la verdad absoluta. En ese sentido, no tienes que tratar de entender el porqué de las cosas (sobre todo si sientes que no te favorecen), basta con comenzar creer que obtendrás un beneficio de ello.

	 

	
	5)  

	6) “No dudes de tu capacidad y actúa. Nadie sabe de lo que es capaz de lograr, hasta que lo hace”. 



	 

	Grandes ideas y grandes sueños cruzan por tu cabeza, proyectos que si no se llevan a cabo se pierden; y entonces, nunca sabrás sí pudieron haber sido realidad. No te preocupes, que las oportunidades que no aproveches tú a alguien más le beneficiarán.

	 

	Tal es el caso de un amor platónico que, por no atreverse a dar el primer paso, quedó en la antesala del “si lo hubiera hecho”; proyectos personales que por temor a fracasar nunca se realizaron; oportunidades dejadas a un lado quizá por un sentimiento de inferioridad, etc. Todos pasamos por esas situaciones alguna vez, y lo mejor de esto es que, sin darnos cuenta, la mayoría de las personas atravesamos las barreras, sólo que en ocasiones puede ser demasiado tarde.

	 

	Lo que quiero demostrar es que ¡el único obstáculo para tus proyectos eres tú mismo(a)!, la emoción de hacer algo se ve opacada por el temor a fallar. Pero también toma en cuenta que dar ese primer paso requiere de que te mentalices para lo que venga. Retomando los ejemplos antes mencionados, entre otros: ¿y si la(el) chica(o) que tanto te gusta, te dice que no?, ¡no hay problema!, tienes mucho que ganar y nada que perder (de por sí no es nada tuyo(a); quizá deseas poner un negocio pero no cuentas con los recursos necesarios, piensa mejor cómo los vas a obtener, el reto es cómo gestionarlos, y no coartar tus proyectos sin haberlo intentado. 

	 

	El descubrimiento de tus capacidades te lleva a querer obtener cada vez más, necesitas subir el primer peldaño y, cuando lo hayas hecho, las condiciones se acomodarán para escalar al segundo y así sucesivamente. Te darás cuenta de que:

	 

	“Las carencias del presente serán las fortalezas del mañana”.

	 

	 Sólo sigue a tu corazón, que sin temor a equivocarse, te indicará el camino por proseguir: 

	 

	“No hay viento favorable para el que no sabe a dónde va”.

	 

	¡Solo toma la decisión y actúa!

	
	7) “Acepta los retos, pues te demostrarán de qué estás hecho(a); puede ser que fracases, pero a eso también se le llama ganar”. 



	 

	“Mientras más grande sea el reto, mayor será la victoria”.

	El Circo de la Mariposa.

	 

	Si eres inseguro(a) puedes comenzar por tomar las oportunidades que se te presenten; no esperes a estar al 100% de tu capacidad porque diariamente te llegarán nuevos retos, y sobre todo porque no hay manera de saber que ya estás en condiciones óptimas. ¿Qué pasará si se te acaba el tiempo? Lo interesante es que estás en la búsqueda de tu potencial, y tu capacidad se alimenta a diario. Piensa que independientemente del resultado que puedas obtener, tendrás la experiencia de haberlo intentado, y para la próxima ocasión poseerás también más herramientas, conocimientos y habilidades.

	 

	El ser humano promedio cree que el fracaso es algo negativo y por eso le cuesta levantarse después de cada caída; pero en realidad se debe concebir como  aquello que conduce a uno a la excelencia.

	 

	Acepta las oportunidades, que por alguna razón se te están presentando. Recuerda que:

	 

	“Si crees que puedes o si crees que no puedes, estás en lo cierto”.

	 Henry Ford

	
 

	
	8) “No le des más importancia al dinero de la que se merece. Si el problema es el dinero y no lo tienes, entonces no tienes problemas”.



	 

	El ser humano es tan complejo, que nunca terminará de entenderse a sí mismo; se preocupa tanto por lo que no tiene, que se olvida de disfrutar aquello con lo que cuenta.

	 

	Una de las cosas que todos anhelamos, en algún momento de nuestras vidas, es el dinero. En la infancia queremos dinero para comprar golosinas o videojuegos; en la adolescencia, para impresionar a una persona en especial; deseamos tener un automóvil para pasear con los amigos, salir de antro, etc., (como si eso nos hiciera mejores personas); en la edad adulta para comprarnos un ostentoso auto o una mansión, viajar, vivir con lujos, etc.; y en la vejez para vivir sin preocupaciones, y más importante aún, para tener los recursos necesarios a fin de atender nuestra salud (que seguramente va en decadencia).

	 

	Algunos utilizan pretextos absurdos, tales como: ya no voy a estudiar porque no tengo para pagar mis estudios; no emprendo un negocio porque no tengo para invertir; no me divierto porque no tengo dinero para gastar. Puede que tengas un poco de razón; lo malo no es no tenerlo, sino que te sientas incapaz para buscar la forma de obtenerlo, sobre todo de una manera lícita.

	 

	El dinero es importante para satisfacer las necesidades reales de las personas, tales como: alimento, vivienda, vestido, educación, diversión, entre otras; más no para atender caprichos, que lo único que logran es frustrarte si no están siendo cubiertos. 

	 

	 Habrá algunas personas que se encuentren en posiciones económicas que puedan darse más lujos que ésos, y a diferencia de los demás, no les preocupe el dinero, pero quizá deban atender algunas otras áreas de su vida.

	 

	Perdemos tanto tiempo soñando con algo, que no establecemos objetivos.  

	 

	“Los sueños sin acciones sólo son buenas intenciones”.

	 

	Pretendes tener una fortuna, pero no sabes ahorrar, mucho menos invertir; quieres acumular, pero no sabes controlar tus finanzas, apenas te llega dinero y ya estás pensando en qué lo vas a gastar.

	 

	El dinero es un medio, no un fin; establece metas y el tiempo para cumplirlas; sin descuidar tus necesidades, comienza a actuar, no esperes juntar “X” cantidad para iniciar, probablemente con menos recursos puedas arrancar tus proyectos y, una recomendación, ¡realiza uno a la vez! Conforme vayas avanzando, el dinero llegará porque estás motivado, y tu buena vibra atraerá más trabajo y más proyectos.

	 

	Mi hijo Marco (mi campeón), a la edad de 6 años me dio una lección de vida. Una ocasión en que jugaba videojuegos con su primo mayor, éste le preguntó que si no le gustaría comprar más poderes para su personaje de lucha, pues con los puntos que había acumulado podría hacerlo más fuerte. Y al escuchar eso, me detuve para ver cuál era su respuesta, porque, la verdad, siempre me ha sorprendido su inteligencia (y no es porque sea mi hijo).  Él contestó que mejor compraría más vida y no poderes. En ese momento intervine para profundizar un poco más en su excelsa reflexión, pero antes le pregunté a mi sobrino qué elegiría, y me respondió que él preferiría poder para vivir con todas las comodidades y lujos, y entonces viré hacia mi pequeño hijo y gran maestro, y le pregunté por qué prefería él escoger tener más vida, y su respuesta fue simple “¡para jugar más, papá!” (Un regalo para que lo reflexiones).

	 

	Jugar el juego de la vida te da mayores oportunidades para lograr más satisfacciones.

	 

	 

	
	9) “Lo verdaderamente importante se aleja de lo material, pues lo único capaz de trascender es el espíritu”.



	 

	La parte medular de tu estancia en esta vida consiste en descubrir la razón por la cual estás aquí; es decir, identificar cuál es tu misión.

	 

	Nadie vino simplemente a hacerse millonario. Si alguien descubre una necesidad no atendida de la sociedad y otorga un servicio de calidad sin atentar contra la integridad de las personas, y eso le permite hacer negocio, ¡Felicidades!, porque complementará con prosperidad el gozo de estar vivo y poder servir.

	 

	En lo personal no creo que hayamos llegado a este mundo por casualidad. Lo mismo que un estudiante acude al colegio para aprender, y el trabajador va a la empresa que demanda sus servicios, cuya productividad contribuye al éxito de la organización; así, tú aportas tu granito de arena para que la humanidad coexista, y el sentimiento de satisfacción te proporcionará plenitud.

	 

	Ten presente que lo material es un instrumento que contribuye a tu estabilidad emocional, pero pensar en aquello que te mantiene vivo realmente te hará feliz independientemente de la situación por la que estés atravesando.

	 

	 

	
	10) “Busca las formas que te inspiran a esforzarte más, y echa a volar tu imaginación. Sólo asegúrate de concretar algo”.



	 

	Siempre habrá algo que te motive a actuar; sin embargo, toda acción se alimenta de alguna fuente de inspiración, como: la naturaleza, la fastuosidad de la creación, el gusto por lo desconocido y el deseo de aprender cada vez más; incluso, ¿por qué no?, la imagen de una musa o algún numen, que despierte las pasiones de quienes han de tomar la iniciativa para llevar a cabo una acción.

	 

	Cuida que esa inspiración se quede anclada en tu mente, para recordarte que es lo que tienes que hacer y te guíe a la realización de la proeza.

	 

	“Si ya encontraste tu fuente de inspiración, ya no hay justificación para no hacer nada”.

	 

	 

	
	11) “Cuando pidas un consejo, sé consciente de que la decisión la tomas TÚ”.



	 

	Partiendo del dicho que dice “El que no oye consejos no llega a viejo”, se pretende demostrar que la experiencia de quienes ya han pasado por situaciones similares pesa más que la aptitud y la actitud para enfrentarlas.

	 

	Se puede ser muy capaz y tener la autoestima muy elevada, pero lo ideal sería contar con un mentor que lo guíe de una manera asertiva.

	 

	La acción de emitir o recibir un punto de vista distinto cumple con la finalidad de acrecentar la visión que se tiene de la circunstancia, con el objetivo de tomar las mejores decisiones; empero, en diversas ocasiones, el individuo espera escuchar opiniones que confirmen lo que ha estado pensando, incluso en ocasiones a pesar de que sabe que está cometiendo un error. La actitud perniciosa de la persona busca eliminar el sentimiento de culpabilidad por la incierta decisión tomada.

	 

	Se pueden recibir muchos comentarios, buenos o malos, a favor o en contra, apoyándote o haciéndote ver la realidad; pero hay algo que nunca va a cambiar, y eso es el hecho de que tú eres el (la) único(a) que va tomar las decisiones.

	 

	Valora que un verdadero amigo no siempre te va a decir lo que quieras escuchar, sino lo que considera que es correcto y para tu beneficio; pero caemos en lo mismo, ¡tú tomas las decisiones!

	 

	 

	
	12) “Sí se puede tener todo en la vida, aunque en distintas proporciones. El lograrlo es cuestión de actitud, misma que te ayudará a aceptar que tienes lo que necesitas, y que lo demás sólo es cuestión de tiempo para adquirirlo”.



	 

	La educación que recibe el ser humano desde la etapa inicial, está sujeta a la ideología de sus padres, quienes la aplicarán de una manera asertiva o quizás no; también se ve influenciada por el nivel socioeconómico al que pertenecen, aunque tampoco garantiza el éxito en la terea educacional.

	 

	Las carencias de algunas familias las ubica en una posición conformista de resignación y aceptación de su supuesta realidad, y viven añorando tres cosas que para algunos parecen inalcanzables: 

	 

	
	a) Dinero.- Se tiene la creencia de que la persona que tiene dinero es una persona exitosa, llena de lujos y excentricidades, a la que nada le preocupa y que pude comprar todo lo que quiera.



	 

	
	b) Amor.- Es un sentimiento que no se puede comprar, es el apoyo incondicional de la persona que te alienta a seguir a delante, incluso en los momentos más difíciles. 



	 

	
	c) Salud.- Estado físico y mental que causa satisfacción cuando se está pleno e insatisfacción cuando se está deteriorando, y aunque ésta segunda se refiere a un proceso natural, puede mejorar con una buena actitud.



	 

	Los tres aspectos antes mencionados son importantes, y aunque no están peleados, hay uno que puede alentar a la persona a la consecución de los otros dos, y ése es “el amor”. 

	 

	Por lo tanto, cuando uno descubre el amor en todo lo que hace (en su trabajo, en su familia, en su pareja, en sus relaciones interpersonales), tiene más posibilidades de ostentar los recursos físicos, mentales y materiales que obtenga. Y como nadie sabe qué tiempo tengamos para disfrutarlos, es mejor que comencemos a valorarlos.

	 

	 

	
	12)  

	13) “Camina lento y piensa rápido. La actividad apresurada no es sinónimo de eficiencia”.



	 

	Es curioso observar cómo algunas personas, cuando llevan a cabo una o varias actividades, van de un lado a otro con tal velocidad que apenas se les alcanza a ver el polvo (se mueven con rapidez), y se cree que son personas muy activas, que no pierden ni un segundo en nimiedades; sin embargo, la realidad dista mucho de ser lo que parece.

	 

	Desde el punto de vista pragmático, dicha conducta revela inconsistencias en el individuo, tal vez escasa previsión, ausencia de planeación, falta de organización y nulo control de sus actividades; en dos palabras, “poca productividad”.

	 

	Las capacidades de las personas son distintas, y por consiguiente, les corresponde identificar cuál es la mejor forma de organizarse; indudablemente, habrá personas que pueden realizar dos o más actividades a la vez, y otras que tengan que concentrarse en una función específica.

	 

	Ejercita la mente, programando las actividades que vas a desarrollar durante un lapso; si en ese transcurso consideras que puedes hacer alguna otra función, que se pueda realizar de manera simultánea, cuida que no interfiera o te desvíe del cumplimiento de tu objetivo. Si por alguna razón requieres atender otra responsabilidad, dejando a un lado aquello que habías planeado, una vez que hayas concluido esa prioridad cerciórate de continuar con la actividad que quedó pendiente, hasta consumarla.  

	 

	Caminar lento, suscita a la reflexión y relajación que demanda la observancia del quehacer cotidiano. La agilidad de pensamiento representa la claridad de la actividad que se va a llevar a cabo en pro del logro de objetivos y cumplimiento de metas, con el afán de ser productivos.

	 

	 

	
	14) “Limpia tu espacio personal físico y mental, deshazte de aquello que no te sirve o que te hace daño”.



	 

	El orden es imprescindible en el espacio personal, y ésta sección hace referencia a la necesidad de llevar a cabo las actividades conscientemente  hasta lograrlas; de lo contrario, está uno expuesto al estrés o depresión, a accidentes o enfermedades, entre otras cosas.

	 

	Independientemente del contexto en el que te desenvuelvas, deberás tomar algunas precauciones de seguridad e higiene, o en cuestiones energéticas para que incrementes tu potencial.

	 

	En el aspecto laboral, Fernando Arias Galicia, en 1988, define a la seguridad como: “el conjunto de conocimientos y técnicas, dedicadas a reconocer, evaluar y controlar, aquellos factores del ambiente, psicológicos o tensionales, que provienen del trabajo, y pueden causar enfermedades o deteriorar la salud1”, entendiendo como actividad laboral toda acción que requiere de un esfuerzo físico y/o mental, intrínsecos en la consecución de objetivos.

	 

	Existe un modelo japonés de calidad que busca que el individuo participe activamente en la generación de un ambiente de trabajo ideal, mejor conocido como: el “Modelo de las 9´s de la calidad”, y éste se aplica desde su ámbito personal y organizacional, tomando en cuenta que la persona es una unidad que forma parte de un todo, por tanto, no puede existir de manera aislada.
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	Seishoo – Coordinación.- Trabaja en equipo.

	Seido – Estandarización.- Unifica criterios y normas.

	Seishoo – Coordinación.- Trabaja en equipo.

	Seido – Estandarización.- Unifica criterios y normas.

	3ª.  Fase

	Con la empresa

	3ª.  Fase

	Con la empresa

	Shikari – Constancia.- Conserva tus buenos hábitos.

	Shitsukoku – Compromiso.- Culmina las tareas.

	Shikari – Constancia.- Conserva tus buenos hábitos.

	Shitsukoku – Compromiso.- Culmina las tareas.

	2ª.  Fase

	Con usted mismo

	2ª.  Fase

	Con usted mismo

	Seiri – Organización.- Conserva sólo lo necesario.

	Seiton – Orden.- Ubica todo en su lugar.

	Seiso – Limpieza.- Mantén todo limpio

	Seiri – Organización.- Conserva sólo lo necesario.

	Seiton – Orden.- Ubica todo en su lugar.

	Seiso – Limpieza.- Mantén todo limpio

	1ª.  Fase

	Con las cosas

	1ª.  Fase

	Con las cosas

	Seiketsu – Bienestar personal.- Cuida tu salud física y mental.

	Shitsuke – Disciplina.- Actúa de manera confiable.

	Seiketsu – Bienestar personal.- Cuida tu salud física y mental.

	Shitsuke – Disciplina.- Actúa de manera confiable.

	 

	 

	Cabe mencionar que estos nueve aspectos se aplican no solo en el ámbito personal u organizacional, también tiene efecto en el contexto social donde la fase 3 se convierte en colaboración y comunicación.

	 

	 “Tu orden exterior es un reflejo de tu orden interior”.

	 

	Por otro lado, en el aspecto emocional o mental (que también se menciona en el modelo anterior), el mismo sujeto conoce qué es aquello que le incomoda; lo importante es reconocerlo y tener la voluntad para cambiar su actitud, dejar atrás esos malos recuerdos o experiencias, y desecharlos definitivamente. Si no te sirven de nada, no tiene caso que los conserves. 

	 

	 

	
	15) “Tus carencias del presente serán tus fortalezas del mañana; sólo tienes que creerlo y cambiar el sentido de tus pensamientos”.



	 

	El ser humano vive atormentado, al darse cuenta de que carece de muchas cosas. Resulta paradójico dedicarle más tiempo a pensar en lo que no tenemos y que nos gustaría tener, que disfrutar lo que ya poseemos, así creamos que es mínimo.

	 

	“Las creencias son manifestaciones, y las manifestaciones son energía en movimiento”.

	 

	Si los pensamientos que rondan en la mente son siempre negativos, seguirán atrayendo situaciones similares y continuarás angustiado(a); por ello, recomiendo lo mismo que he venido diciendo a lo largo de todas estas líneas: absolutamente todo hecho tiene un lado positivo, y cuando se es consciente de ello, descubrirás el “poder” de controlar tus pensamientos y tus actos.

	 

	Al principio probablemente no sea tan fácil, pero puedes comenzar planteando de manera distinta tus creencias actuales (sobre todo si son afirmaciones), por ejemplo:
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	 “El pensamiento presente da origen al futuro”.

	 

	Tú decides qué es lo que quieres pensar; hacerlo de manera positiva es igual de fácil que hacerlo de manera negativa, sólo es cuestión de decisión, con la diferencia de que la primera opción te hace sentir mejor, además de que, conforme lo hagas un hábito, realmente obtendrás mejores resultados;  a eso se le llama “ser competente” para afrontar la vida.

	 

	 

	
	16) “Todo principio tiene un fin, y todo fin se convierte en un nuevo comienzo”.



	 

	¿Dónde inicia uno y donde termina el otro? 

	 

	Los términos “principio” y “fin” cada quien los puede definir como mejor le plazca; tal vez como el alfa y el omega espiritual o como el big bang científico, como el inicio de la vida que algún día va a terminar con la muerte, como el inicio de un ciclo bueno (positivo) o malo (negativo) que algún día tendrá que cerrarse o cambiar.

	 

	Independientemente de la definición, lo que hay que resaltar es que el término por sí mismo tiene siempre presente la creación, el inicio, el comienzo; conceptos que utilizamos a diario pero no siempre son fáciles de entenderse y/o asimilarse, lo que representa un motivo para cuestionarse muchas cosas, como: ¿quién?, ¿para qué?, ¿por qué?, ¿por qué yo? o ¿por qué a mí?, ¿cómo? A final de cuentas todo tiene una causa y un efecto, todo es causalidad y nada es casualidad; por ejemplo, no tienes que entender cómo es que tú estás aquí, alguien más lo pensó e hizo lo necesario para que así fuera; no es ninguna coincidencia, pues absolutamente nada surge si no es creado por alguien, y nada se crea a sí mismo (al menos dentro de nuestro entendimiento).

	 

	No malgastes tú tiempo intentando comprender por qué te pasan ciertas cosas, nadie te eligió por azar. Aunque la hipótesis existe, tal como “la teoría de juegos”, explica más bien las probabilidades de que algo suceda, con base en un número de elementos que existen en un universo. Es más: la teoría misma no surgió por casualidad, ni Pacioli, ni Galilei, ni Pascal fueron elegidos para descubrirla; son personajes que tuvieron la capacidad de buscar una respuesta a algo que les estaba sucediendo en un momento preciso, (algunos más que otros). 

	 

	Para explicar o comprender este hecho, se requiere que la persona asuma otra postura, en donde la fe y la esperanza constituyen la respuesta a toda interrogante.

	 

	“No tienes que entender, basta con creer”.

	 

	Te darás cuenta de que todo aquello que te sucede, tiene una simple y sencilla razón: hacerte crecer de manera mental y emocional (o espiritual). Por ello, toma todo con una actitud positiva, a final de cuentas estás iniciando una nueva etapa en tu vida, y ese hecho requiere de todo tu entusiasmo.

	 

	
	17) “Cuando emprendas un proyecto, piensa en la excelencia del servicio que vas a otorgar, lo demás llegará por añadidura”.



	 

	Probablemente estés pensando que emprender un proyecto no es para ti, tal vez tengas un buen trabajo y no desees independizarte; mejor aún, quizá no tengas la necesidad de buscar trabajo (aunque lo recomiendo ampliamente para que tengas la oportunidad de desarrollar tus habilidades y sentirte productivo(a), pero déjame decirte que un proyecto no es sólo una micro, pequeña, mediana o gran empresa. Tu vida misma es un proyecto, ¿qué quieres ser en el corto, mediano o largo plazo?, ¿qué quieres hacer, o a qué te quieres dedicar?, ¿cuáles son tus objetivos o metas personales?, ¿qué debes lograr para sentirte auto-realizado o satisfecho?; incluso, por qué no decirlo, ¿cuáles son tus sueños y expectativas?

	 

	Si ya has llegado a este punto y sabes de lo que estoy hablando, significa que en más de una ocasión ya te has preguntado -¿cuál es mi misión en la vida?-, y ya has reflexionado sobre lo que has hecho hasta ahora y lo que debes hacer a  partir de hoy, pero es posible que aún tengas dudas, y también es normal no te preocupes. 

	 

	Empero, no te vas a librar de realizar un proyecto de vida porque tus deseos forman parte de tu visión; puedes no plasmarlo por escrito, pero nunca dejarás de soñar. “Lo único que se interpone entre tus sueños y tú, eres tú mismo”. Así que de ahora en adelante es mejor que tomes decisiones y comiences a actuar, y no te pongas a pensar en lo que vas a obtener, porque ése es el mayor error, pensar que vas a recibir sin antes haber dado. “Da de corazón, pues no hay fortaleza más grande que la voluntad, y la obtendrás de la misma manera”. Cuando DIOS dice “todo lo que des, te será multiplicado”, tiene una lógica; tú das a una persona o más, y ellas a su vez harán su labor, y así sucesivamente; ahora no tienes más que cambiar un verbo por otro de mayor impacto: DAR por SERVIR.

	 

	Identifica cuáles son tus fortalezas y debilidades, descubre qué es aquello que te apasiona realizar, y dirige tu proyecto de vida hacia esa posición. Una  vez más, olvídate de lo que pudieras recibir y enfócate en lo que vas a proporcionar; lo demás llegará por añadidura.

	 

	
	18) “No te distraigas, aprovecha el tiempo para realizar las actividades que ya hayas planeado. ¡Enfócate!”



	 

	Tú eres energía, y todo lo que te rodea también lo es. La energía es aquello que mueve al mundo, y por ello tiene que ser aprovechada para cosas positivas, y para ello necesitas enfocarte en lo que realmente quieres.

	 

	La energía está dispersa, por ejemplo: cuando enciendes un foco la energía ilumina toda una habitación, tiene el poder de hacerte ver en la obscuridad; pero ése no es todo su poder; si logras concentrar toda esa energía dispersa, identificarás que tiene un poder superior, al grado de transformar (incluso destruir), y el láser es el mejor ejemplo de ello, y su uso depende de la persona. Quizá es una tecnología a la que muy pocos tienen acceso, pero seguramente tú ya has hecho el simple experimento de utilizar una lupa sobre una superficie: la concentración de energía produce calor. Imagínate qué puedes hacer tú al concentrar toda esa energía que tienes. ¡No te distraigas, enfócate en tus metas!, con paciencia y perseverancia lo lograrás.   

	 

	 

	 

	“Cuando tienes claro qué es lo que quieres lograr, no tendrás que derrumbar las barreras que se te presenten en el camino, porque los obstáculos serán tan pequeños que no necesitarás de una fuerza descomunal para hacerlos a un lado o eliminarlos definitivamente”.

	 

	 

	 

	
	19) “Una UTOPÍA no es algo inalcanzable; es el lugar al que quieres llegar, y lo vas a lograr si estás convencido(a) de ello”.



	 

	Este término fue utilizado por primera vez, en 1526, por Tomás Moro, y tiene su origen en dos vocablos griegos, a saber: OU = Ningún y TOPOS = Lugar, entendido, pues, como un lugar que no existe.

	 

	En nuestros tiempos se puede definir como: una sociedad perfecta e inalcanzable. Para muchos es menester creer que es aquella que ofrece igualdad de oportunidades para todos, sin distinción de niveles sociales, sin corrupción de la clase gobernante, sin delincuencia, sin contaminación, y, en general, sin problemas sociales. En suma, se piensa en un lugar gobernado por la razón y la tolerancia; no obstante, cabe preguntarse: ¿qué estoy haciendo para lograrlo?, y nótese que estoy hablando en primera persona, porque no es válido querer pretender que las demás personas hagan las cosas por mí; ser consciente de que para lograr un cambio se requiere de mi participación, de que no logro nada quejándome si no estoy dispuesto a actuar. Los problemas sociales no surgen por casualidad; la falta de educación es la causa, pero también, una buena educación es la solución, vista no como la preparación académica, sino como la actitud de las personas.

	 

	¿Realmente una utopía es algo inalcanzable? Es como si dijera que en mi familia no hay un buen gobierno, hay corrupción, delincuencia, etc., ¿sí me explico? Es necesario que comiences a delimitar tus sueños. Desde mi experiencia, te puedo decir que una utopía representa mis aspiraciones, mis metas y objetivos, a corto, mediano y largo plazo. El lugar a donde quiero llegar se materializa siempre que tomo una decisión y llevo a cabo una acción que, estoy convencido, me conducirá y acercará cada vez más a esa esfera, y al llegar ahí estaré observando más allá. Así tú, con cada paso que des tus expectativas se incrementarán porque descubrirás nuevas cosas y te relacionarás con nuevas personas, que al igual que tú, están en el camino y su peregrinar te alentará a lograr lo que antes creías inalcanzable.

	 

	Yo sí creo que podemos lograr un cambio social y por eso escribí este libro. ¿Tú que estarías dispuesto a hacer?

	 

	 

	 

	 

	
	20) “Piensa en grande, los grandes proyectos surgen de grandes ideas”.



	 

	En muchas ocasiones se han presentado en mi mente diversas ideas, todas excelentes; más me he dado cuenta de que para realizar algunas, tiene que llegar el momento indicado; pero existen otras que se tienen que realizar en ese preciso instante.

	 

	La vida te lleva al límite de las cosas para descubrir la creatividad que se encontraba oculta; aprende que siempre hay una razón para actuar, y en lo personal te puedo decir que “Mi razón eres tú”. La belleza de la vida que he descubierto en todo lo que me rodea, me es de mucha utilidad para disfrutar cada segundo de mi preciada vida, y quiero compartirlo contigo; deseo que todos juntos generemos esa sinergia para una mejor convivencia y una mejor sociedad. Es un proyecto ambicioso y creo que es posible.

	 

	Creo que tus proyectos tendrán éxito con base en el número de personas que se vean beneficiadas, y toda empresa, producto o servicio, busca satisfacer esas necesidades. No hay proyecto pequeño, no hay ideas absurdas. Walt Disney dijo: “Si puedes imaginarlo, puedes hacerlo”. 

	 

	 

	“Las cosas van a suceder, sólo confía y actúa”.

	 

	¿Cuál es tu proyecto de vida? Si necesitas ayuda te invito a que adquieras mi segundo libro que se llama “Las 8 P´s de la actitud emprendedora”.

	 

	 

	 

	 

	
	21) “Tus problemas no son un castigo divino, representan áreas de oportunidad que te harán crecer”.



	 

	Aunque es muy probable que la mayoría de ellos son originados por decisiones propias erróneas, y quizá algunos hayan sido el resultado de las circunstancias, de estar en un momento y en un lugar que no te correspondía, te aseguro que nada es casualidad. Independientemente del suceso, lo que te permitirá salir adelante es TU ACTITUD.

	 

	Hay mucha gente a tu alrededor que son verdaderos ejemplos de vida, pero que al igual que tú y que yo, siguen enfrentando nuevos desafíos que son cada vez mayores. De nada sirve quejarse por la situación que te está tocando vivir. Algunas personas curiosamente culpan a los demás, por ejemplo: al mal gobierno, que por la corrupción genera miseria y falta de oportunidades; pero, ¿qué están haciendo ellos para generar oportunidades? Culpan a otros por ser desdichados porque no les brindan amor, pero quizá sea su actitud la que aleja a las personas. Podría haber una lista interminable de ejemplos, y te aseguro, sin temor a equivocarme, que todos tienen su contraparte, y es benéfica. 

	 

	Resulta irrisorio que al final las personas se resignen y dejen que sus sueños y metas perezcan -Ni modo, ése era mi destino-. Tal es la mentalidad del conformista y comodino; el único destino seguro al que todos llegaremos, es la muerte de la materia.

	 

	La vida no es el preámbulo de la muerte, es la oportunidad de descubrirte a ti mismo(a), porque al final seguramente vendrán nuevos retos. Y para demostrarlo, me permito presentarte mi definición de la palabra problema.

	 

	 

	Pro = en favor de algo o de alguien, en beneficio de.

	Prob. = probabilidad de que algo ocurra o no.

	Lema = aprendizaje que te lleva a descubrir la sabiduría.

	 

	Por tanto, problema 

	 

	“Es la oportunidad de obtener un aprendizaje, para beneficio personal y de los demás”.

	 

	 

	 


SENTIMIENTOS

	 

	 

	
	22) “Aprende a recibir las críticas, pues cumplen el objetivo de convertirte en mejor persona; las buenas te ayudan a crecer, y las supuestamente malas te dan carácter”.



	 

	La educación recibida en el seno familiar te da las herramientas que necesitas para desarrollarte, pero muchas veces también te las quita. Frases de represión o castigo te generan inseguridad y a la larga merman tu actitud ante la vida. Creemos que todo está en nuestra contra y que ciertas personas sólo quieren hacernos sentir mal. Cualquier opinión la sentimos como un ataque. No dudo de que efectivamente haya quién tenga esa intención, pero eso no quiere decir que creas que todas las personas son iguales.

	 

	Hasta hace algún tiempo, no me di cuenta que era importante considerar la percepción que otras personas tengan de mí, porque me permite evaluar y comparar con la opinión que tengo de mí mismo; y si noto alguna similitud,  significa que alguien más está pendiente de lo que hago. Situación que me motiva a mejorar, no para quedar bien con los demás, sino porque puedo ser un ejemplo por seguir, aunque, como todo ser humano, sigo aprendiendo y nunca voy a terminar de hacerlo, pero me interesa contribuir a que cambie todo aquello que nos afecta como sociedad, comenzando por la actitud ante la vida. También soy consciente de que existe el libre albedrío y dependerá de cada persona llevarlo a cabo.

	 

	Considero que no hay críticas destructivas, las que parecieran tener el objetivo de incomodarte: te proporcionan el coraje para seguir actuando. Una vez que aprendí esto, me di cuenta de que no soy nadie para juzgar a los demás, y créeme que me siento mejor admirando sus atributos. Como un escultor que busca convertir la roca en bruto en una verdadera obra de arte, disfruto poder descubrir las cualidades de las personas. 

	 

	 

	
	23) “No hay razón para desconfiar de los demás, cuando tienes claro que cada uno de ellos te proporciona un aprendizaje”.



	 

	Alguien, a quien yo quiero y admiro mucho, me dijo alguna vez: “Desconfía hasta de tu propia sombra.” Quiero pensar que se preocupaba por mí y le dolía el hecho de que fuera defraudado. Mucho tiempo intenté creérmelo pero no resultó, continúo brindando mi amistad a toda persona aunque sólo algunos la tomen. 

	 

	“Yo soy amigo de todos, y tengo la fortuna de que mis verdaderos amigos me eligen a mí”.

	 

	Puedo aconsejar a las personas más jóvenes que yo, por el simple hecho de que he vivido un poco más, y por tanto tengo más experiencia. Empero, con todo respeto, mis argumentos también los comparto a las personas que son mayores que yo, porque tengo anhelos que deseo cumplir a edad avanzada, y estoy trabajando para ello, lo que me ha permitido crear mi propia filosofía de vida, que quizá será cuestionada por algunos, con la intención de hacerte ver que sólo tú puedes construir tu propia filosofía. Para ser honesto, he de decirte que me he acostumbrado a sentirme bien conmigo mismo y ser feliz, que no veo por qué tendría que cambiar, sobre todo si no le hago daño a nadie.

	 

	“La felicidad también es un hábito que se adquiere con la práctica constante”.

	 

	Me queda claro que en cualquier relación, de trabajo, familiar, de amigos, etc., ambas partes esperan obtener un beneficio; probablemente algunos tengan más expectativas que otros, y de la misma forma algunos dan más que otros, y quizá ese sea el problema, pues la gente está acostumbrada a dar, esperando recibir a cambio.

	 

	He aprendido que hay que dar a manos llenas: amor, dedicación, responsabilidad, tiempo, palabras de aliento, etc., y el eco de la vida te devolverá todo aquello de lo que te hayas desprendido; pero es importante ser conscientes de que aquello que estamos dando es porque lo tenemos.

	 

	“Nadie puede dar lo que no tiene”.

	 

	Y si llega el momento y te das cuenta de que algo te falta, ¿qué esperas para obtenerlo?, piensa que el único lugar donde lo puedes buscar es en ti mismo(a).

	 

	
	24) “Disfruta cada instante de tu vida, y si hay alguno que no haya sido de tu agrado, cuida que no se repita”.



	 

	El ser humano es susceptible de no disfrutar el momento presente, por ejemplo: está en su casa y piensa en las cosas pendientes del trabajo, está en el trabajo y desea estar con los amigos, está con los amigos y piensan en la familia, repitiendo una y otra vez este cuento de nunca acabar. Por otra parte, piensa en las cosas que no hizo o que planea hacer en un futuro, olvidándose del presente. El resultado es el mismo, las personas llenan su cabeza de pensamientos inútiles (en ese momento) que no les permiten estar conscientes del lugar y la situación que viven. Para muestra un botón: si estás leyendo este libro, sólo ¡relájate! para que puedas captar los mensajes que te sean de utilidad, y deja a un lado, por un momento, los pendientes, y no porque te esté quitando el tiempo, sino porque éste es un momento especial contigo mismo.

	 

	Lo ideal sería aprender a vivir el momento presente. Creemos que para disfrutar cada instante debemos estar con las personas idóneas, como si de ellos dependiera la felicidad propia; es probable que sí contribuyan, pero la decisión final sólo es tuya.

	 

	La única persona capaz de decidir cómo sentirse y evaluar el grado de satisfacción eres tú mismo(a), incluso después de que hayas vivido un suceso y creas que no fue de tu agrado. Empero, si no le das la debida importancia,  corres el riesgo de “disfrutarlo” y volverlo a vivir (si eres de los que acostumbran a autoflagelarse). Pero si en definitiva no te satisfizo, simplemente busca que no se repita esa situación, y ésa, mi querido(a) amigo(a), ¡ésa es tu decisión!

	 

	 

	
	25) “¡Se Auténtico(a), se tú mismo!” La gente que te aprecia te aceptará como eres, eso te ubicará en lugares donde disfrutes estar.



	 

	La teoría de la jerarquía de necesidades de Abraham Maslow, explica que a medida que el ser humano satisface sus necesidades básicas (alimentación, dormir, y demás necesidades fisiológicas, etc.), surgen otras más elevadas, como son: las de seguridad (protección contra riesgos y peligros), las sociales (amistad, pertenencia a grupos, etc.), las de estima (reconocimiento, respeto, amor, etc.) y las de autorrealización (es el sentimiento de satisfacción que implica el desarrollar una actividad en donde pueda proyectar sus conocimientos y habilidades, y, trasladándose a un enfoque de mayor impacto y que pocas personas lo han logrado, refiere al descubrimiento de su misión de vida).  
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	Las sociedades se conforman por personas que comparten objetivos comunes, ideas, tradiciones, etc., pero muchas veces, principalmente a edades tempranas, comienza su búsqueda de identidad tratando de formar parte de cierto grupo de personas; niños, adolescentes y adultos que intentan ser alguien que en realidad no son. La pérdida de identidad no sólo es desgastante, sino que también puede acarrear ciertos problemas sociales que, si no son controlados a tiempo pueden terminar en un verdadero caos (entendido como la ausencia de un orden). Es cierto que la educación más importante se obtiene en casa, pero eso no quiere decir que aquellas personas que provienen de familias disfuncionales tengan que aceptar esa situación irrefutable y estén destinadas a repetir la misma historia; esto más bien consiste en descubrir aquello que nos hace sentir bien, a partir de aquello que nos causa insatisfacción o malestar, máxime cuando se trata de algún suceso o acción propios.

	 

	¡Ser Auténtico! implica, también, la conciencia plena de tus actos. Lo anterior debido a que el concepto se aplica tanto para cosas positivas como negativas; sin embargo, recuerda que:

	“El eco de la vida te devolverá todo lo que digas y hagas”.

	 

	¡Se autentico, se tú mismo!, no es necesario copiar prototipos de personalidades falsas; de quimeras intentando descubrir un valor externo inexistente. Tú vales por lo que eres y por tus aspiraciones, y ese segundo aspecto sólo lo puedes asignar tú mismo(a), con el establecimiento de metas y objetivos.

	 

	 

	
	26)  “No te sientas culpable; si alguna vez te equivocaste corrige tus errores y déjalo ir, es tiempo pasado”.



	 

	Algunas de las limitantes a las que se enfrenta el ser humano son originadas por el temor a equivocarse, máxime si en experiencias pasadas se cometieron errores como resultado de la inseguridad.

	 

	Las tergiversaciones pasadas no son más que enseñanzas, el reto es considerarlas como tales; porque es típico que la mayoría de las personas se queden ancladas a esos recuerdos, como si tuvieran que purgar una pena de por vida, autocastigándose por su supuesta mala suerte y generando una imagen propia de ingenuidad, con frases como: ¡Qué tonto!, ¡Sólo a mí me pudo haber pasado!, etc. Recuerda que:

	 

	“No se equivoca el que no hace nada”.

	 

	El riesgo de errar es enorme, pero eso no quiere decir que te debas quedar con las ganas de hacer las cosas, porque no eres capaz de sortear tus rémoras. Si cometiste un error y eres consciente de ello, busca la solución y corrígelo; por otro lado, si afectaste a una tercera persona, sé capaz de ofrecer disculpas, y además, verifica que puedas hacer algo para remediarlo. Pero una vez que pasaste la experiencia, toma el aprendizaje y desecha todo pensamiento negativo que te pueda estar atormentando; siéntete dichoso  por haber tenido la posibilidad de hacer algo, y aprende de esos errores; date la oportunidad de seguir llevando a cabo acciones que probablemente conlleven a nuevos errores y nuevos aprendizajes (claro que lo ideal sería prevenir para que no sucediera), pero si así fuera, toma lo bueno que te proporcionan y déjalo ir, a final de cuentas eso ya pasó, y tienes que estar preparado para lo que está a punto de ocurrir. 

	 

	
	27)  “No te desgastes en querer entender más allá de tu capacidad, porque terminarás estresado.  Ten presente tu realidad y tus limitaciones, no tienes que ser bueno en todo”.



	 

	Toda persona se caracteriza por tener distintas habilidades que determinan su posición en la sociedad. Aunque este descubrimiento pueda llevarle años, incluso podría partir de éste mundo sin haber conocido y aplicado todas sus virtudes. Pero ¿qué es una virtud?

	 

	“Una virtud es una habilidad de excelencia, y la excelencia se logra con la voluntad y la práctica”.

	 

	El ser humano se encuentra en un aprendizaje continuo, pero eso no quiere decir que deba saberlo todo, aunque su interés por adquirir más conocimientos lo pudiera alentar a lograrlo; sin embargo, estaríamos hablando de una persona prodigio, que puede tener éxito en cualquier campo de la vida: personal, profesional, familiar o espiritual. Por ejemplo, el hecho de que a alguien no le guste el estudio, tampoco es sinónimo de ingenuidad o falta de capacidad, pues su talento, cualquiera que fuere, lo puede desempeñar con maestría. De la misma forma, tú tendrás mayores posibilidades dedicándote a realizar aquello que te apasiona, y tu desarrollo personal impactará también a tu familia.

	 

	Por otra parte, el enfoque del conocimiento espiritual en el que todos estamos inmersos en algún momento de nuestras vidas; principalmente cuando tenemos la oportunidad de evaluar lo realizado e identificar si cubrimos o no las expectativas propias. Pero no te estreses y toma en cuenta lo siguiente:

	 

	“En los momentos en que no logras comprender lo que sucede o en qué estás fallando, lo único que necesitas es creer que todo se va a solucionar y tener fe”.

	 

	Explota tus talentos y deja que los demás realicen las actividades en las que no eres bueno(a), en algún momento necesitarás de alguien o ellos de ti.

	 

	 

	
	28) “Aprende que la vida no tiene por qué ser difícil, y da testimonio de ello”.



	 

	La educación que recibe el ser humano desde las etapas iniciales, le genera barreras que predisponen su actitud ante la vida, las cuales tiene que eliminar para aprender a disfrutar cada instante. En otras palabras, es necesario aprender a desaprender.

	 

	Por ejemplo:

	 

	
	a) Cuando un adulto toma entre sus brazos a un recién nacido (hijo o no), aparte de la ternura que le causa, por lo general vienen a su mente los problemas sociales a los que va a estar expuesto, como si nacer fuera sinónimo de sufrimiento. Quisiera ponerlo en una burbuja para que nada malo le pase. La vida no tiene que ser difícil, ¿en dónde está escrito que tenemos que sufrir para ser felices? (Aunque por lo regular el ser humano se empeña en ello).



	 

	
	b) Otro argumento que comúnmente utilizan los padres con los hijos, es el siguiente: –Tienes que aprender que la vida no es fácil.- ¿No sería mejor que los padres aprendieran a ver la vida como los niños la ven? Nadie se da cuenta de que él(ella) es el(la) único(a) responsable de sus problemas, que son originados por decisiones erradas; tal parece que algunos disfrutan sus desgracias, pero, si así fuera, no tendrían que estarse quejando y culpando a los demás por sus tribulaciones, mucho menos provocar una imagen insana de la vida en nuestros hijos.



	 

	
	c) Otro ejemplo: -¿Crees que el dinero crece en macetas o me lo regalan?- Es cierto que se requiere de un gran esfuerzo para obtener los ingresos que atiendan las necesidades familiares, pero difiere a la creencia de que es complicado ganárselos. ¿Tienes problemas financieros?, o ¿no te alcanza lo que ganas? La solución es muy sencilla: consigue otro empleo. 



	 

	
	d) Por si fuera poco, aparecen las amenazas y castigos. -¡Pero deja que llegue tu padre (o tu madre)!- Tales hechos contribuyen únicamente a causar temor e indiferencia para con los padres, cuando lo correcto es que debieran ganarse la confianza de sus hijos.



	 

	
	e) -¡Si te portas mal DIOS te va a castigar!- ¿Será cierto? DIOS es bondad, DIOS es amor, DIOS es perdón, DIOS es comprensión, DIOS es consuelo, DIOS es esperanza; toda acción genera una reacción, y si el(la) pequeño(a) cometió un error, deberá aprender a responsabilizarse de sus actos. DIOS no castiga.



	 

	
	f) -¡Siéntate!-, -¡Cállate!- ¿Te suenan familiares? Al tratar de controlar la iniciativa de los pequeños hijos, en lugar de fomentarla, sólo lograrás formar a personas inseguras que no sepan tomar decisiones.  



	 

	
	g) -¡Eres un(a) tonto(a)!- Con la repetición constante de una afirmación, las personitas terminan por creérselo, y a muy pocos les funciona la psicología inversa. Si a ti te dicen que eres un(a) tonto(a), ¿te lo crees? Tal vez ya no, pero sí hace que te sientas incómodo, sobre todo dependiendo de la persona que haya hecho el comentario. Si algún error cometió tu hijo(a), házselo saber de una manera sutil, y tendrán más impacto tus palabras. 



	 

	
	h) ¡No hagas esto, no hagas lo otro!- No, no, no. Las prohibiciones son verdaderas invitaciones a la acción. Si en lugar de inhibirles su curiosidad, se les explica cuáles pueden ser las consecuencias, dejando a su criterio la decisión, lo(a) estás exhortando a hacer frente a sus responsabilidades.



	 

	
	i) -¡Y no llores!- Como si hacerlo fuera malo. Las personas lloran de alegría, tristeza, felicidad, etc., e impedírselo las vuelve vulnerables, al no ser capaces de externar sus sentimientos. Los hijos necesitan también algún regazo en qué apoyarse, y qué mejor que sean los padres quienes les escuchen, apoyen y motiven.



	 

	Si aún crees que la vida es difícil, y que se viene a este mundo a sufrir, probablemente aún no has descubierto cuál es tu razón de ser, y por ende, no sabes cómo ser factor de cambio en quienes te rodean. Para inspirar a los demás a cambiar, primero tienes que hacerlo tú. Identifica qué es aquello que no te agrada de tu persona: pensamientos, actitudes y argumentos; recuerda que un cambio en tu forma de pensar, cambiará tu forma de actuar.

	 

	 

	
	29)  “Cambia todo lo que no te guste, siempre y cuando sea de ti mismo(a) o de tu propiedad”.



	 

	Conforme el individuo se va incorporando a la sociedad, se vuelve más selectivo y crítico con las personas, desde el momento en que se percata de que ciertas actitudes no son de su agrado, lo cual le motiva a relacionarse con otras que sean afines a su forma de pensar. Sin embargo, nada nos asegura que haya total cohesión, pues la naturaleza está en constante cambio, y los individuos también tienen personalidades distintas; por tanto, siempre va a haber algún punto de vista que difiera del tuyo.

	 

	Tu actitud es producto de tus experiencias adquiridas en el trayecto. Todo cambio necesario puede ser físico y/o mental; por ejemplo: de la misma manera que eliges cambiar de look porque ya pasó de moda, y crees que necesita otro estilo para sentirte mejor; o cuando prefieres hacer cambios en tu hogar, porque crees que la distribución ya está muy trillada y quieres experimentar salir de la rutina de ver las cosas siempre igual.

	 

	Los anteriores son ejemplos de un cambio físico fomentado por una idea; pero existen otros que tienen un mayor grado de complejidad, y son aquellos que se presentan cuando la persona toma una actitud ególatra y altanera, creyendo que es el(la) único(a) que tiene la razón, y padece de un ataque crónico de estrés y frustración al ser incapaz de generar empatía con quienes le rodean y ver que sus opiniones no son tomadas en cuenta, o, peor aún, que parecen las de un completo perdedor.

	 

	Hay personas que parecen estar peleadas con el mundo, porque tienen un complejo de superioridad o de inferioridad, creen que están hechas a mano o que todo lo que les sucede es un castigo, y que por tanto se les tiene que rendir pleitesía o se debe sentir lástima por ellas; lo único que demuestran es su vulnerabilidad, es gente que está necesitada de muestras de afecto y suplica ser tomada en cuenta.

	 

	Si vinimos a este mundo a descubrir los placeres de vivir, y no lo has  experimentado aún, necesitas urgentemente realizar un autoanálisis. No te será difícil identificar qué es aquello en que estás fallando, y si ya llegaste a este nivel, es porque estás dispuesto a cambiar, sólo tómate tu tiempo, porque los cambios no se dan de la noche a la mañana, y con el simple hecho de querer cambiar, ya lo estás haciendo (pues todo cambio tiene un inicio). No olvides que lo único que puedes cambiar es lo que posees.

	 

	“Haz pequeños cambios que generen grandes impactos”.

	 

	Si es posible cambiar la forma de hablar, reír, o la manera de escribir, con el único objetivo de sentirte mejor, entonces no te quejes del sistema, porque formas parte del él y debes involucrarte para mejorarlo.

	 

	“Aquello que no te gusta del comportamiento de los demás, cámbialo en ti mismo(a)”.

	 

	 

	
	30)  “Hazle caso a tu cuerpo, cuando te fue asignado venía en óptimas condiciones”.



	 

	Probablemente no todos piensen lo mismo, pero el hecho de que alguien carezca de alguna de sus extremidades, de alguna facultad, lo obliga a desarrollar otras habilidades, cuyo mérito es mayor. Además, es trascendental mencionar que para estas personas con capacidades distintas, su situación es normal, no así, para los familiares o quienes les rodean (aunque tampoco puedo generalizar porque todos aprendemos a vivir con lo que tenemos). He llegado a dudar de que nosotros, los supuestamente “seres normales”, tengamos la razón, y creo que tendríamos que aprender algo de ellos para lograr auto aceptarnos y ser felices. Y la felicidad contribuye a que tu cuerpo se sienta mejor. 

	 

	Cualquier malestar en tu cuerpo es una señal de cuidado si no la atiendes a tiempo; en un futuro, se podría complicar tu salud. Aunque nadie tiene asegurada la vida, el cuidar de tu cuerpo te permite estar más tranquilo(a) el tiempo que dure tu estancia, y la salud no sólo es física, sino también mental. Para todas las enfermedades hay medicamentos y tratamientos, pero la enfermedad mental y emocional sólo tú la puedes sanar.

	 

	Si tu cuerpo no necesita ningún dolor para sentirse vivo, entonces no le provoques que pase un mal momento. Si no lo cuidas tarde o temprano te cobrará la factura.

	
	31)  “Se consciente de tus actos; cuando la razón no entienda, escucha a tu corazón”.



	 

	Antes de hacer cualquier cosa, piensa primero si lo que pretendes hacer es correcto, si bien el término es muy subjetivo, porque lo que es correcto para ti, puede no serlo para los demás, y viceversa.

	 

	Si tanto pensar te genera más dudas, entonces que tus acciones vayan encaminadas realmente a lo que quieres hacer. De hecho, las decisiones más importantes de tu vida son tomadas por la intuición; se dice que son corazonadas, porque están impregnadas de sentimientos y emociones.

	 

	Es muy probable que experimentes durante tu vida, sucesos y circunstancias difíciles que te hagan sentirse arrepentido(a). El aprendizaje principal consiste en no arrepentirte nunca de lo que se hagas, y si alguna vez lo haces, es mejor arrepentirte de lo que se hiciste, que de lo que no te diste la oportunidad de realizar. Parece un trabalenguas pero es bastante sencillo; cuando realmente desees hacer algo, no lo pienses mucho, ¡sólo hazlo!  Si piensas con el corazón (en sentido figurado), nada malo te sucederá.

	 

	Solo quiero aclarar que todos estos comentarios los hago con el único interés de intentar motivarte a hacer cosas positivas que te permitan  disfrutar cada instante de tu vida.

	 

	 

	
	32)  “No te presiones, las cosas que no hiciste hoy las podrás hacer un poco antes de mañana”.



	 

	Se dice que los jóvenes de hoy son los hombres y mujeres del mañana, y en algunas culturas se emplea como mofa porque la gente está acostumbrada a dejar todo para el último momento, orillándose a realizar actividades con muy poco tiempo y de mala calidad. 

	 

	¿Te ha pasado que tienes tantas actividades que no sabes por dónde comenzar? Realizas un poco de una actividad, de otra y de otra, y al final no terminas nada; experiencias que no son de tu agrado, y por ello quieres que esos hechos no se repitan.

	 

	Empero, derivado de tus múltiples actividades es probable que tengas que postergar algunas que ya habías planeado, porque te solicitaron otras de mayor urgencia, y entre los compromisos, presiones y el estrés, pierdes la cabeza (no te concentras).

	 

	Sin embargo, tú, que ya estás consciente de la importancia de tus acciones, sabrás que hay un tiempo para todo y que tus responsabilidades no pueden esperar hasta el final, tu cuerpo requiere de un breve descanso para equilibrarse, y puedes ser más productivo en 15 o 30 minutos en un estado relajado, que en todo un día de estrés.

	 

	“Invierte el tiempo que tu cuerpo necesite, para estar en óptimas condiciones, y continua haciendo lo que debes hacer”.

	 

	 

	
	33)  “Disfruta la belleza de lo que te rodea, y dale el respeto que se merece”.



	 

	El ser humano se encuentra inmerso en un maravilloso mundo de contrastes: paisajes, climas, culturas y personas. Todo cuanto fue creado por DIOS y descubierto por el hombre, tiene la finalidad de hacer su estancia más placentera, gracias a los beneficios que le brindan; no obstante, su ambición y la falta de conciencia lo ha llevado al otro extremo, dejando a la humanidad a expensas de un poder mal ejercido de algunas personas, miembros de las distintas comunidades del mundo.

	 

	Hablando en el micro contexto (de manera personal), no sólo debes enfrentarte a las personas, a los problemas sociales, sino que tienes que combatir al enemigo público número uno, y el más peligroso, y ése “eres tú mismo(a)”. Tu constante movimiento y estrés no te permiten contemplar todo cuanto te rodea.

	 

	“Hasta la respiración se disfruta más si se está consciente de lo que el cuerpo está recibiendo”.

	 

	Por ello te invito a que no pierdas el asombro y el respeto por las cosas y todo lo que te rodea.

	 

	 

	 

	 

	ASÓMBRATE

	 

	Asómbrate del viento que golpea suavemente tu rostro, pues eso te hará más consciente de lo imprescindible que es para tu sobrevivencia y buscarás cuidarlo más.

	Asómbrate de la lluvia y el agua que te baña, pues la danza de la purificación al recorrer tu cuerpo te hará más consciente de que no puedes desperdiciarla más.

	Asómbrate de la belleza de los bosques, playas, selvas y desiertos, ya que albergan distintos ecosistemas que muy pocos conocen y que son necesarios para el equilibro.

	Asómbrate de la belleza, gallardía y ternura de los animales; si los cazadores lo hubieran hecho antes, no habría especies en extinción.

	Asómbrate de una bella voz o una hermosa figura, así valorarás más las virtudes de las personas y las verás con respeto.

	Asómbrate de la vida, el hecho de que puedas percibir todo lo anterior, te permitirá valorar más tu propia vida, y respetarás la vida de los demás.

	 

	Asómbrate… Hazlo por ti mismo(a).

	 

	Disfruta éste momento y todo lo que está a tu alrededor.

	
	34)  “No busques a tu otra mitad, primero tienes que sentirte pleno(a), y atraerás a alguien similar”.



	 

	“La felicidad es un trayecto, no un destino”.

	 

	Las personas están en constante búsqueda de mejorar su situación económica o material, pero sobre todo emocional. Siempre están pensando que estarían mejor cuando logren obtener algunas otras cosas, de las cuales carecen en la actualidad: cuando encuentren trabajo, cuando se compren un coche o una casa, cuando tengan una pareja, cuando se casen o se divorcien (en su defecto), cuando tengan hijos, cuando ya caminen, cuando ya sean independientes, etc. Y viven postergando la felicidad, como si no merecieran tenerla ahora mismo.

	 

	Tu necesidad emocional te lleva a buscar el amor, la comprensión y el apoyo en alguien más, para sentirte supuestamente pleno(a), y no te das cuenta de que estás en un constante aprendizaje, donde la diferencia de ideas, opiniones y actitudes originan una serie de conflictos que podrían llevar tu relación al fracaso.

	 

	No olvides que el fracaso no existe, y que los errores cometidos te proporcionan un aprendizaje para tus próximas relaciones (de cualquier tipo).

	 

	Para efectos de explicar el crecimiento personal, emplearé las relaciones de tipo sentimental como ejemplo. Conozco algunas personas que están seguras de que el género opuesto son personas despiadadas y sin escrúpulos, generalizando su opinión, porque dicha situación se presenta una y otra vez en sus relaciones. Disfrazan su malestar queriendo demostrar fortaleza con argumentos como “¡Soy mucho(a) hombre(mujer) pera ella(él)!”, dejando la responsabilidad en las otras personas, que supuestamente no aprender a valorar lo que él(ella) puede dar. No obstante, cabe argumentar, si una situación se está repitiendo constantemente, ¿cuál es el motivo? Estoy seguro de que el  99.99999999% de las causas se atribuye a la persona misma que está repitiendo la situación. Su actitud, mentalidad, el no saber qué es lo que quiere, los celos, el ser posesivo(a), etc.; si te das cuenta, todo lo anterior no es otra cosa que inseguridad.

	 

	No puedes confiar en los demás porque no confías en ti mismo(a). La búsqueda es constante, pero el no encontrar a alguien que piense y que actúe como tú, que tenga los mismos gustos, pueden originar frustración. La persona llegará, según las oportunidades que tú mismo(a) te brindes. No tengas miedo de aprender y toma tus propias decisiones; y otra cosa, olvídate de las opiniones de los demás.

	 

	Tú no eres media persona o medio humano(a); para la estadística nacional, para tu familia y amigos, eres una persona completa (una unidad); actúa entonces como tal. No necesitas un complemento para sentirte pleno(a), tu felicidad no depende de nadie más que de ti mismo(a); cuando logres disfrutar cada instante de tu vida y aprendas a valorarte, sin necesidad de buscar a alguien más, esta otra persona llegará a tu vida porque tú lo(a) habrás atraído.

	 

	“Cuando estás seguro(a) de lo que eres y lo que quieres, atraerás a personas  que sean similares a ti”.

	 

	 

	
	35)  “Siempre sonríe, impregnarás de alegría a los demás y te devolverán buena vibra. Que tu sonrisa sea la rúbrica de tus actos”.



	 

	La sonrisa es un gesto derivado de un sentimiento tan noble que enriquece a quien la recibe, sin empobrecer a quien la da, como lo expresó Mohandas Gandhi.

	 

	Tiene distintas acepciones, tal y como se presenten las situaciones. La sonrisa denota alegría, nerviosismo, sorpresa; y sin necesidad de palabras, la utilizas para dar un afectuoso saludo; o bien, para demostrar indiferencia. Sentimiento positivo o negativo, tú decides cuándo y cómo utilizar la sonrisa, lo único que no puede cambiar es el significado del alma.

	 

	“La risa es un reflejo de tu interior, y emana con la intensidad de la actitud que deseas asumir”.

	 

	Considero que ésta es la respuesta a tus necesidades socialmente afectivas, y  la llave a un nivel de conciencia superior.

	 

	Nótese el peso que le estoy dando a la actitud. Cualquiera diría que la actitud que toma una persona se debe a una motivación interna, y es correcto; sin embargo, quiero demostrar que tú puedes cambiar un estado de ánimo con la actitud que quieras tomar.

	 

	Seguramente te ha pasado alguna vez, que estás con alguien y, consciente o inconscientemente, piensas que quieres estar molesto en ese preciso momento con ella (él), tanto que, terminas por aceptarlo y llevarlo a cabo; y lo peor es que, en el fondo, sabes que ese proceder no tiene razón de ser, pero continúas porque ya no puedes dar marcha atrás, y terminas realmente enfadado.

	 

	O quizá has estado con un grupo de personas o amigos, y llega alguien más que los saluda de manera efusiva, y a ti apenas si te voltea a ver. Seguramente te hace pasar un mal momento, y a veces te lo crees, al grado de que ya no te sientes a gusto en ese lugar y optas por retirarte.

	 

	Pero estoy seguro de que también ha pasado que vas por la calle, triste, preocupado(a) o molesto(a), y algún desconocido(a) que se cruza en tu camino te regala una sonrisa sincera, tan hermosa expresión, que cambia tu estado de ánimo.

	 

	La sonrisa expresa un aspecto positivo. Hace algunos años una empresa ocupó como estrategia de marketing una frase que decía: ¿Te das cuenta de que, cuando sonríes, el mundo cambia? Cambia tu forma de ver la vida, cambia tu estado de ánimo, cambia tu imagen, cambia tu actitud, e impactarás a quienes te rodean.

	 

	Comienza a practicar tus sonrisas; al principio es probable que tengas que fingir y engañar a la mente, pero con la práctica lograrás convertirla en un hábito. 

	 

	“Que la alegría sea tu sello personal, y que todo lo que hagas, vaya impregnado de tu actitud”.

	 

	“Da alegrías y recibirás bendiciones”.

	
	36)  “Sólo busca la soledad cuando estés listo para auto motivarte”.



	 

	El ser humano, por naturaleza, es un ser social, lo cual lo lleva a relacionarse con personas con las que comparte ideas, sentimientos, emociones, objetivos, tradiciones, entre otras cosas. Por ende, necesita sentir el cobijo de un grupo de personas que le proporcionen la seguridad para no sentirse sólo.

	 

	Pese a ello, y en seguimiento al tema anterior, se dice que la mejor consejera es la soledad, pues concede un período de introspección y reflexión que coadyuva  a clarificar las ideas. 

	 

	El individuo precisa en algún momento de contar con tiempo y espacio para realizar dicha tarea; no obstante, es posible que no esté preparado para ello, y la soledad sea vista como una causa de problemas psicosociales, tales  como la depresión, el estrés, la insatisfacción, la molestia, la desmotivación, la fatiga, etc., originados por el burnout2 o el mobbin3. Si no se está debidamente preparado para dedicarse un tiempo a solas, puede presentarse incluso una puerta falsa a la solución de los problemas, como es el suicidio.

	 

	La soledad es algo más que un momento permisible, para atentar contra la propia integridad; la soledad concede un momento apacible para descubrir la  identidad. Cuestiónate lo siguiente: ¿Quién soy?, sorpréndete del hecho de que estás vivo, observa tus manos, tus pies, toca tu cabello y tu rostro, observa lo que hay a tu alrededor, cierra los ojos y disfruta los sonidos de la naturaleza y la sensación del viento que impacta tu ser material, y si eso no es suficiente, despierta la conciencia y graba en tu mente ese maravilloso momento que estás teniendo contigo mismo. Pregúntate también ¿cuál es la razón por la que estoy aquí?, o mejor aún, si ya estás consciente de la fastuosidad de esa realidad, pregúntate: ¿Cuál es mi misión de vida? Aunque el descubrimiento puede llevarte varios años, tu voluntad e inspiración te conducirán a identificar qué es aquello que te hace sentir bien, pleno(a), sobresaliente. A partir de ese momento estarás listo para acudir a tu yo interior cada vez que lo necesites, para encontrar la solución a un problema o para motivarte. ¡Practícalo! 

	 

	 

	
	37) “Controla tu ansiedad, puedes no demostrar lo que realmente deseas”.



	 

	La ansiedad se presenta como un sentimiento intenso de poseer algo que no se tiene. Dicha necesidad puede deformar la imagen que se crean las personas de ti, sobre todo si se recae en una acción aguda para lograr eso que tanto se desea.

	 

	La persona que carece de autocontrol, en lugar de formular una estrategia de convencimiento, la remplaza por una obsesión que difícilmente le permitirá esclarecer el panorama en su mente para tomar la decisión óptima. También se le conoce como Inteligencia Emocional. 

	 

	El autocontrol se define como la capacidad consciente de la persona para regular sus impulsos y emociones, con el afán de equilibrar su estado de ánimo a fin de evitar la confrontación consigo misma o con las demás. 

	 

	Aunque se recomienda acudir con un especialista en caso de ser necesario, la finalidad es que el ente aprenda a ser su propio terapeuta; y para ello se enlistan algunas sencillas técnicas:

	 

	
		Auto observación y retroalimentación.- El desarrollo personal, consiste en la oportunidad de evaluar el desempeño propio  después de cada acción, calificando el hecho como satisfactorio, poco satisfactorio, o nada satisfactorio; es decir, que está latente el sentimiento de poder haberlo hecho mejor. Con dicha evaluación, se identifica aquello que causó la insatisfacción, con la seguridad de no cometer el mismo error la próxima vez, mejorando continuamente su accionar.



	 

	
		Respiración.- La exaltación, excitación o nerviosismo que se experimentan en un estado de conciencia alterado, provocan que la persona pierda el control de la situación. Una sencilla técnica de autocontrol consiste en:



	 

	
	1) Inhalar profundamente el tiempo necesario para llenar tus pulmones, de 5 a 8 segundos.

	2) Aguantar la respiración durante el mismo tiempo.

	3) Ocupar el mismo lapso para exhalar.



	Nota: Acompaña las respiraciones con estiramiento de algunos músculos. 

	 

	 

	
		Relajación.



	 

	
	1) Para muchos la música clásica es considerada aburrida, incluso se atreven a comentar que es música para dormir, y ahí está la prueba de que es un excelente método de autocontrol. Al principio quizá te relaje tanto al grado de no permanecer despierto, pero conforme la escuches te darás cuenta de que la sinfonía genera vibraciones que te estimulan a actuar, una vez que hayas alejado la presión o el estrés.



	 

	
	2) Estar en contacto con la naturaleza.- Los sonidos de las aves, el viento y el aroma del campo proporcionan tranquilidad a tu mente, cuerpo y alma; si puedes estar un instante a solas es mejor, ya que desearás que nada robe tu atención.



	 

	
	3) Caminar.- Ten cuidado porque el acto de desplazarse de un lado a otro puede acrecentar la presión o ansiedad. El caminar es relajante cuando se hace consciente de que lo que se desea obtener, es decir, que la mente juega un papel importante en este sencillo ejercicio, aunado a la posición corporal adecuada. Las culturas orientales emplean caminar con el cuerpo erguido, la cabeza semi-inclinada y sujetando las manos colocadas en la espalda baja (si lo puedes practicar descalzo es mejor).   



	 

	  Se puede aplicar uno o varios de estos métodos de manera simultánea; cabe hacer mención de que existen otras técnicas más avanzadas, pero estoy seguro de que estas sencillas disciplinas tendrán gran impacto para tu bienestar.

	 

	
	38) “El sentimiento que alimenta a la motivación se llama estado de ánimo”.



	 

	Pare explicar esta premisa me voy a apoyar en una teoría personal denominada: 

	 

	Teoría de los factores que motivan el comportamiento

	 

	¿Qué es la motivación, y cómo nos mueve a la acción?

	 

	“La motivación es un sentimiento, cuya presencia o ausencia nos alienta a actuar o a permanecer inmóviles. Lo anterior con la ayuda imprescindible del estado de ánimo”.

	 

	Algunos autores, como Abraham Maslow, dan crédito al término de “necesidad”, y aseguran que es el factor principal previo a la acción; ya hablamos del autor en otro auto consejo, pero aquí abordaremos el tema desde otro enfoque “La Motivación”, por ejemplo: Si el ser humano tiene necesidades fisiológicas como comer, dormir o ir al baño, tiene que hacer lo correspondiente para satisfacerlas.

	 

	Un peldaño arriba, en su pirámide de jerarquía de necesidades, se encuentran las necesidades de seguridad, enfocadas a la protección que requiere el individuo, contra riesgos y/o amenazas. Posteriormente se encuentran las necesidades sociales, de estima y de autorrealización. 

	 

	En términos de administración, hemos sido educados con esta teoría que, en  suma, plantea que se deben atender las necesidades básicas para estar en condiciones de escalar a los niveles superiores de la pirámide; pero, grosso modo, no especifica qué es aquello que nos mueve a actuar, pues considero que la necesidad, por sí sola, no lo hace o es insuficiente.

	 

	Para ejemplificar la presente teoría, se emplearán hechos de la vida cotidiana (quizá un tanto extremos, pero cumplen con la finalidad).

	 

	
	a) Supóngase que un individuo perdió su estabilidad económica, tiene la necesidad de alimentarse, podría pedir algunas monedas a un buen samaritano, o solicitar trabajo, para obtener el ingreso necesario y comprar alimentos; pero resulta que nadie le brinda la oportunidad y, quizá, es una persona orgullosa que siente que puede ser víctima de la ignominia, prefiere no pedir ayuda y vive atormentándose de su desgracia.



	 

	
	b) Una persona tiene la necesidad de dormir, pero sufre de insomnio.



	 

	
	c) Otra persona tiene la necesidad fisiológica de ir al baño, pero sufre de insuficiencia renal o tiene problemas de próstata, o cualquier otra enfermedad que convierten esa necesidad en un suplicio.



	 

	Cuántas personas tienen necesidades, pero éstas no están satisfechas y difícilmente emprenderán una acción, porque su estado anímico es inestable.

	 

	Siendo pragmáticos, se puede deducir que “el estado de ánimo” es el insumo principal de la motivación, y su ausencia paraliza al ser humano.

	 

	Aunado al estado de ánimo se encuentran “el deseo” y la seguridad de creer en sí mismo (“autoestima”), en el estricto sentido de logro de metas y objetivos.
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	“El estado de ánimo se presenta cuando las emociones le dan fuerza al sentimiento”.

	 

	Quizá para algunos autores el estado de ánimo es sinónimo de la motivación; en lo personal creo que son complementarios, y a diferencia de la teoría de Abraham Maslow, considero que el reto es experimentar la autorrealización en cada uno de los niveles de la pirámide (como ya se mencionó anteriormente).

	 

	 

	
	39)  “Ama y protege a la naturaleza, es la madre que te acoge y te alimenta”.



	
 

	Hace algunos años, preparándome para ir de vacaciones a la playa con mi familia, una querida amiga (Sra. Sandra) me aconsejó que me enterrara en la arena y que me preparara para vivir la experiencia.

	 

	En una o dos ocasiones anteriores ya lo había hecho por diversión, y fue como si hiciera castillos de arena, pues había sido superficial, ya que realmente mi cuerpo no fue enterrado, sino cubierto por la misma (arena) a partir del suelo; no obstante, esta ocasión la consideraba especial, porque algo diferente iba a experimentar, no sabía a ciencia cierta qué era, pero tenía mucha emoción por hacerlo.

	 

	Con la colaboración de mis hermosos hijos Marco y Paty, comenzamos a cavar un hoyo, donde estaba dispuesto a permanecer, hasta descubrir algo extraordinario, y con mucho cuidado nos aseguramos de que fuera del tamaño perfecto para asegurarnos que el tiempo que iba a permanecer estuviera lo más confortable posible. Una vez recostado, mis adorables hijos comenzaron a cubrirme de arena y se aseguraron de que no quedara ningún hueco por el cual me pudiera escapar.

	 

	La emoción era inmensa y mis expectativas muy altas, pero aún desconocía lo que iba a pasar; en el inter de la espera me dispuse a disfrutar ver a mis hijos correr, y después de algún tiempo comenzó esa inolvidable lección. Llegó el momento en el que mis pulsaciones comenzaron a ser más fuertes, la presión de la arena me permitían sentir como mis latidos se mezclaban con los de la tierra, mis hijos, en su juego, sin intención alguna, comenzaron a pisar en el lugar donde me encontraba aprisionado, y cada vez que lo hacían, sentía que mis huesos se comenzaban a hacer añicos.

	 

	Suplicaba que no lo hicieran, porque mi cuerpo no soportaría más, y entonces pasó: mis primeros pensamientos fueron para nuestra madre tierra, disculpándome por todo el daño que le hemos causado, perdón porque la humanidad no ha sabido valorar todo lo que ella hace por nosotros, que es demasiado, pues produce nuestros alimentos, multiplica los recursos naturales (agua y oxigeno) que generan las condiciones necesarias para la vida, nos alberga, y produce los insumos para cubrir nuestras necesidades.

	 

	¿Acaso tú harías lo mismo con tu madre?, ¿no se supone que debemos estar agradecidos con ella por habernos dado la vida? Qué pobre mentalidad de los humanos, que buscan obtener un beneficio personal a costa de otros. ¿Dónde está el poder que dicen tener los políticos y las naciones?

	 

	Aun cuando no puedas cambiar las conductas de los demás, empieza a cambiar tu actitud, comienza por ser más consciente de tus acciones, fomenta el cuidado al medio ambiente, manifiesta diplomáticamente tus inconformidades y exige respeto: a la naturaleza, al bienestar del ser humano, y a la vida.

	 

	“Sé humano”.

	 

	 

	
	40) “Saborea la vida lentamente, para que tu éxtasis sea más prolongado”.



	 

	“No siempre el más veloz es el que llega primero, la desaceleración te permitirá tomar las curvas con precaución, y tendrás más tiempo de  disfrutar la belleza que hay a tu alrededor”.

	 

	La lentitud tampoco es inactividad, es una actitud contemplativa y reflexiva que da lugar a la integración de ideas brillantes, demuestra cuidado y empeño en lo que se está haciendo.

	 

	Los pensamientos, la alimentación, el diálogo o comunicación, el traslado, la planeación, el sexo, la meditación, el acondicionamiento físico, etc., necesitan de tiempo para obtener buenos resultados. Incluso, la supervivencia de la humanidad infiere que hay que ser más cuidadosos con nuestras decisiones.

	 

	Si vas a llevar a cabo una tarea es porque dispones de tiempo; en caso contrario, es mejor que no lo intentes, pues sólo desperdiciarás momentos valiosos que pudiste haber invertido para realizar otras cosas. 

	 

	“Si vas a tomar decisiones importantes, tómate también  tu tiempo”.

	 

	 

	
	41) “Tú vales no por lo que posees, eso sólo es satisfacción personal; sino por lo que eres y por tus expectativas de la vida”. 



	 

	El valor de una persona no se mide por el auto que conduce, o la casa en que vive, por las cuentas bancarias, la ropa que usa, o la cantidad de dinero que trae en su cartera, tampoco por los lugares que frecuenta. Los bienes materiales producen satisfacción personal, y probablemente admiración de quienes le rodean; pero el verdadero reconocimiento al que se hace acreedor un individuo, se presenta cuando posee ciertas características cualitativas que lo distinguen de los demás, y son valoradas por los miembros de la comunidad.

	 

	La persona vale por el simple hecho de haber nacido y ocupar un espacio en la sociedad, pero tiene el reto de trascender, y la única forma de lograrlo es a través de sus acciones.

	 

	Tu imagen no sólo la constituyen tus palabras, sino tus acciones, que es lo que está a la vista de la comunidad y de quienes siempre estarán a la expectativa de lo que haga un líder.

	 

	“Eres lo que tus hechos demuestran de ti”.

	 

	De la misma manera, un líder no se conforma con haber logrado un objetivo, sino que está en constante búsqueda de beneficios para su organización, es una persona exitosa (por su nivel de satisfacción) que tiene presente que el éxito reciente no garantiza los éxitos futuros; por tanto, tiene la visión y gusta de establecer continuamente metas que generen grandes beneficios.

	 

	“El líder sabe lo que tiene que hacer, incluso cuando pareciera que no hay nada que hacer”.

	 

	El líder es fuente de inspiración, es capaz de transformar conductas, es quien guía al logro de metas y objetivos. El líder ve oportunidades donde los demás ven amenazas. “El líder no impone, convence”; trabaja con voluntades de las personas que lo apoyan por la confianza que infunde. El líder es una persona asertiva que da testimonio de lo que dice con sus hechos, y que además tiene la capacidad de dejarse liderear.

	 

	“Si quieres encontrar a un líder, sólo hace falta mirar al espejo”.

	 

	Probablemente tengas que desarrollar algunas habilidades y valores; si ya estás consciente de ello, ¡felicidades!, haz comenzado a trabajar.

	 

	 

	
	42)  “Descubre la dicha de servir, no hay satisfacción más grande”.



	 

	Hace algunos años, recuerdo que era una noche fría y lluviosa, donde  grandes gotas de lluvia se mezclaban con las luces de las lámparas del parque de la ciudad, y al caer en mi cara volvían mi vista nublada. Tenía que cruzar la pequeña ciudad de Apizaco, desde la casa de mi novia hasta la mía, y claro, como era estudiante, no tenía el dinero para pagar un taxi, además era un adolescente que tenía toda una vida por delante y mi cuerpo era capaz de soportar la lluvia (las enfermedades no tenían en mi los mismos efectos que ahora). 

	 

	Instantes antes de cruzar la calle no pasaba por mi cabeza más que el hecho de llegar a mi hogar, y a lo lejos (del otro lado del parque) vi dos siluetas que se dirigen hacia mí, nada en especial hasta ese momento y seguí mi camino; se acercaban cada vez más, hasta que logré distinguir que eran dos humildes personas; ¿cómo me di cuenta?, bastaba ver cómo venían vestidos, pero yo seguía en mi letargo, seguramente distraído por cosas sin importancia. Fue hasta que intercambiamos de lugar, cuando me vino a la mente la imagen que segundos antes había visto: el señor vestido con calzón de manta, huaraches y una chamarra sencilla que más que cubrirlo guardaba la humedad en su cuerpo, y un huacal en la cabeza; pero no fue él quien me conmovió, sino su pequeño hijo, un niño de 5 años de edad (por mucho), con su calzoncito de manta y una camisita de manta también, sin nada más que cubriera su cuerpecito, mucho menos sus pies descalzos.  En ese momento me di cuenta de que la imagen que había entrado en mi cabeza no iba a salir si es que no hacía nada el respecto. Una tristeza invadió mi alma y comencé a llorar por tanta injusticia, y no porque el padre fuera con huaraches y el niño no, o porque el señor fuera con chamarra y el niño no; sino porque yo y algunas personas más que transitaban por el lugar, teníamos algo que el niñito no tenía. Afortunadamente mis lágrimas se disfrazaban y se ocultaba detrás de las gotas de lluvia. Fue entonces cuando sentí el impulso de correr hacia él y despojarme de mi chamarra para cubrir el pequeño cuerpecito que estaba postrado frente a mí; y sucedió, descubrí la dicha de poder hacer algo por alguien más. Una mezcla de emociones inundaron mi cuerpo, quizá originada por la sonrisita pequeña o por la voz de la persona adulta, quizá por la lección que había dado a los demás, y sobre todo por hacer algo y no quedarme con los brazos cruzados, pero principalmente por la lección que me había dado a mí mismo. 

	 

	Mi familia, mi comunidad, la sociedad, necesitan que hagamos algo para contribuir al bienestar de los demás. Todo en esta vida es un servicio: los padres sirven a los hijos, los hijos a los padres, los maestros a sus alumnos y viceversa, el patrón al trabajador y contrariamente, el hombre a la mujer, quien lo devuelve de manera recíproca, etc.; absolutamente todo lo que hacemos es para beneficiar a alguien más y vernos beneficiados con el resultado que implica haber dado el servicio.

	 

	“Tu misión en la vida, tu razón de ser en este mundo material, cualquiera que fuere, va impregnada por el servicio a los demás, de lo contrario tu existencia no tendría sentido”.

	 

	 

	
	43)  “Aprende a conocerte, pon atención a las vibraciones que estremecen tu cuerpo”.



	 

	Las vibraciones se definen como el movimiento oscilatorio, de múltiples partículas, alrededor de un punto de referencia. La causa puede variar, al igual que el resultado, por ejemplo:

	 

	
	1) Los sonidos originados en el medio ambiente, tales como: el aleteo y canto de las aves e insectos, el agua que se abre paso a través de su cauce, el sonido del viento que juega con las hojas de los árboles, entre muchos otros.

	2) La música descubierta e interpretada por el hombre, que denota una serie de pensamientos, ideas y sentimientos, que generan un sinnúmero de emociones.

	3) Las sensaciones, que se generan a través de la vista, al admirar la belleza de un hermoso paisaje que se muestra ante ti.

	4) Los aromas que se encuentran en nuestro ambiente, que se tornan agradables al olfato.

	5) Los sabores que acarician nuestra lengua y paladar al entrar en contacto con los alimentos o substancias que tendemos a degustar.



	De hecho, existe una íntima relación entre los aromas y los sabores.

	
	6) Las sensaciones de la piel, que se producen al tocar distintos objetos, elementos o cuerpos, y que se transforman en estímulos nerviosos, entendiendo como tales a toda aquella materia física o química, de consistencia sólida, líquida o gaseosa que al entrar en contacto con el cuerpo genera satisfacción.



	 

	Todas estas percepciones, basadas en los 5 sentidos, producen diversas vibraciones que estimulan al cerebro y lo invitan a disfrutar el instante que la persona está viviendo.

	 

	Claro, también existen otro tipo de emociones, pero basta con anclar a las positivas y evocarlas para eliminar las negativas. ¿Cómo anclarlas? Pareciera que es algo muy complejo, pero se puede lograr de la misma manera que recuerdas momentos especiales pasados. Es decir, que es suficiente con estar dispuestos a disfrutar el momento que estás viviendo, al grado de pretender nunca olvidarlo y atraer ese recuerdo cada vez que lo necesites.

	 

	 

	 

	 

	
	44)  “El egoísmo es un sentimiento inútil, de nada sirve tener si no tienes con quién compartir”.



	 

	El término egoísmo proviene del Latín ego(yo), e ismo(práctica de), lo que se traduce como individualismo; es decir, la práctica de aquella persona que sólo piensa y actúa para sí misma.

	 

	Pero como en la experiencia de vida anterior, ya avanzamos en la importancia de dar, no es posible entonces trastocar el término egoísmo, y no es porque sea un término negativo.

	 

	“Para atrás, ni para tomar vuelo”.

	 

	Nietzche lo define como “la esencia misma, de un alma noble”, y quizá estés pensando, ¿qué tiene de noble ser egoísta? Para explicarlo me voy a apoyar de dos planteamientos:

	 

	1.- Ayn Rand4 en su libro “La virtud del egoísmo”, lo precisa como la preocupación por los intereses personales.

	 

	2.- Mi postura (quizás para algunos radical), que establece que absolutamente nada es negativo, porque todo tiene una razón de ser.

	 

	En la dicotomía conceptual estaríamos compartiendo la idea absurda de muchos:
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	Ya lo he planteado anteriormente:

	 

	“La persona más importante para ti, eres tú mismo(a)”.

	 

	Y ¿acaso éste es un planteamiento egoísta?

	 

	Es más, no creo que haya alguien que aplique una postura pura del altruismo. No puedes quitarte el pan para dárselo a los demás (no tendrías ni fuerzas ni un aliciente para buscar más pan), pero sí puedes buscar la forma de obtener más para compartirlo.

	 

	Considero que entonces el reto no es compartir, sino con quién compartir. Aquí seguramente entrarás en algún dilema, para identificar quién sí tiene una necesidad, y quién se quiere aprovechar, pues no se trata de resolverle sus problemas, sino de enseñarlo a remediarlos. En lo personal, sólo te puedo dar un tip que me ha funcionado.

	 

	“Cuando compartas, hazlo de corazón”.

	 

	 

	 

	 

	 

	
	45)  “El amor, la curiosidad y el temor existen no para irritarte y frustrarte, sino para experimentar, crecer y evolucionar”.



	 

	“No hay nada más hermoso en la vida que la sensación de estar vivos”.

	 

	Cualquier término por sí solo constituye un objeto de estudio, y son dignos de dedicarles un libro y/o una amplia investigación, por cada uno de ellos; pero en esta ocasión voy a ser más específico, tomando un enfoque un tanto distinto del amor. De acuerdo a mi concepción y al aprendizaje que me ha dado esta hermosa vida, el grado de importancia parece ser obvio, pero quizá difiere de las perspectivas de cada persona. 

	 

	El amor es aquello que nos mueve a la acción; en contraparte, el temor nos paraliza. El amor representa la decisión, y el temor la inestabilidad que acarrea la duda. Pero algo que siempre va a existir, para ayudarnos a tomar decisiones, es la curiosidad, el reto consiste en determinar cómo utilizarla. 

	 

	“No es malo sentir temor, lo reprobable es quedarte estancado”.
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	Hay una frase que dice “La curiosidad mató al gato”, como intentando demostrar que es algo riesgoso, que puede ser perjudicial; pero es importante analizar la concepción real. La curiosidad es una de las más grandes virtudes que se practican desde la infancia, permitiendo a las personas desde pequeñas explorar todo aquello que es nuevo ante sus ojos, intentando, de manera natural, descubrir algo desconocido.

	 

	La ausencia de un completo amor es igual a la existencia de la duda, y ésta a su vez permite el ingreso de la curiosidad. Pero no te limites a pensar que estoy hablando de las relaciones de una pareja, ¡no!, engloba también otros aspectos como: tu trabajo, tus actividades, tu tiempo, tu dinero, tus pensamientos. Tu rendimiento se verá mermado si no estás seguro de quien quién eres y lo que haces, pero la curiosidad para nada es negativa porque siempre obtendrás un aprendizaje. 

	 

	“Cuando creas que te has equivocado, estás dando 

	un pequeño paso hacia la sabiduría”.

	 

	El error da lugar al arrepentimiento, y en distintas religiones es equivalente a castigo. La concepción espiritual va más allá, mediante la cual todas las personas (sin importar religión, ni credo) estarían más unidas. Por ende, la connotación de arrepentimiento es igual a la necesidad de un cambio; pero ¿cómo vas a poder cambiar?, necesitas haber experimentado y encontrado una insatisfacción.

	 

	¡Se curioso!, ¡siente la necesidad de encontrar respuestas, pero enfócate en cosas positivas que te permitan crecer personal, personal, emocional y espiritualmente! ¡Acepta que aún tienes cosas que puedes mejorar!, ¿cree que puedes cambiar y que aún estás a tiempo de hacerlo! Si quizá te has equivocado pero toma en cuenta que:

	 

	“No se equivoca el que no hace nada, aunque el no hacer nada es ya una equivocación”.

	 

	Toma el aprendizaje y continúa avanzando.

	 

	
	46)  “La maestría de tus acciones proviene de llevar a la práctica tus pensamientos”.



	 

	Te ha pasado que tienes un evento importante; un día antes el furor que te causa, te motiva a pensar e imaginarte cómo vas a actuar, tanta es tu emoción que incluso llegas a soñar con el evento. A eso se le llama visualización.

	 

	Quizá un partido de tu deporte favorito, en donde te imaginas realizando una jugada, y al siguiente día la haces tal y como lo pensaste.  O bien, llegas a la escuela y piensas a la hora de clase -Que no me pregunte la clase el maestro, que no me pregunte-, y es lo primero que sucede. De alguna manera también te estás visualizando, aunque no de la manera correcta.

	 

	Empero, no se trata únicamente de visualizarte, sino de que aquello que piensas y deseas lo practiques constantemente para lograr la excelencia de tus acciones; de la misma manera que un actor o actriz se sueña actuando, los intérprete musicales cantando, los bailarines bailando, los pintores pintando, los escultores esculpiendo, los escritores escribiendo o una reina de belleza triunfando, etc.

	 

	“Tus sueños son sólo pensamientos, mientras no te decidas a actuar”.

	 

	Piensa siempre lo mejor, y si en algún momento crees que alguien o algo te puede generar dudas o problemas, piensa también en la solución de manera anticipada, y entonces ya habrás ganado. ¡Haz de esto un hábito!

	 

	“La mente tiene el poder de cambiar las cosas, incluso antes de que ocurran”.

	 

	 

	
	47) “Para llevar a cabo una acción, debes sentir la emoción de lo que vas a realizar y del resultado que deseas obtener”. 



	 

	La emoción es esa chispa que te incita a dedicarles tiempo y energía a tus acciones, pues, como dijo Emerson: -Nunca se ha logrado nada sin entusiasmo.

	 

	El tamaño de las acciones no se determina por el esfuerzo físico y/o mental, o por la importancia del suceso, sino por el resultado que se desea obtener; en muchas ocasiones las personas dejan de hacer las cosas que consideran pequeñas o sin importancia, por aventurarse a realizar grandes obras, pero no se dan cuenta de que toda gran acción se compone de muchas pequeñas acciones, y los resultados determinan el éxito de ellas.

	 

	Es posible considerar la importancia de las acciones de acuerdo a la prioridad asignada, por ejemplo:

	 

	
	a) Acciones ya planeadas con fecha de cumplimiento.

	b) Acciones urgentes de ser atendidas, ajenas a lo planeado.

	c) Acciones no contempladas, por falta de previsión.

	d) Acciones no planeadas al inicio, pero que es necesario realizar una vez que se detectan.

	e) Acciones que se realizan de manera cotidiana.



	 

	Todas ellas las tienes que realizar en tarde o temprano. Pero si lo haces con gusto  te causará satisfacción desde el proceso hasta su culminación; cada momento te sorprenderás más de tus avances y tu capacidad se incrementará con tu actitud entusiasta. ¡Continúa avanzando y proponte metas cada vez más ambiciosas! y recuerda que:  

	 

	“Entre más grande es la acción, mayor debe ser la emoción”.

	 

	 

	
	48)  “El compromiso es un acto de inteligencia, reforzado por la voluntad”.



	 

	Schiller definió a la capacidad de concentrarse en las cosas importantes como una de las características determinantes de la inteligencia, y para efectos de este libro, definamos al compromiso, más que como un deber, como la obligación moral constituida por la esencia pletórica del ser.

	 

	La bohonomía insoslayable, que caracteriza a las personas que tienen claros sus objetivos, traza la ruta para seguir comprometiéndose con uno mismo.

	 

	¿Compromiso o responsabilidad? Hay quienes las definen y aplican como sinónimos. Pero como siempre he dicho, el conocimiento es de quien lo aplica. Cada quien es libre de interpretarlo y usarlo a su antojo. En lo que a mí atañe, considero que la libertad constriñe la magnitud del compromiso, porque, aunque ambos denotan la existencia de la voluntad, no son términos interdependientes, aunque lo ideal sería que coexistan. Por ejemplo: una persona puede responsabilizarse de sus actos, pero no necesariamente puede estar comprometida.

	 

	Me parece que el problema está en la interpretación del compromiso, al creer que es una obligación, que se adquiere con terceras personas, pero en definitiva, creo que no es así. El compromiso es el vínculo que tiene el ser consigo mismo.  

	 

	Por tanto, cada vez que estés a punto de adquirir un compromiso, piensa que no te debes defraudar a ti mismo, por lo que la recomendación es que lo hagas cuando estés convencido del beneficio que vas a obtener y que te va a hacer crecer como persona. De esa manera podrás ser responsable con los demás.

	 

	 

	
	49)  “La fuerza de voluntad no consiste solamente en querer hacer las cosas, sino en hacerlas, y una forma de lograrlo es asquearte de aquellas cosas que sabes que te están afectando y eliminarlas”.



	 

	Existen conductas insanas que se siguen repitiendo una y otra vez; para ilustrarlo sólo puedo hablar desde mi experiencia. Algunos de los problemas principales que me tocó enfrentar, son los siguientes:

	 

	
	1) Inseguridad.- No sé qué me llevó a ello, pero era muy vulnerable y tendía a sentirme inferior a los demás. Era tan grande mi inseguridad que no me permitía desenvolverme de manera natural, y para minimizar intentaba copiar las actitudes de otras personas, probablemente para sentirme aceptado, hasta que me di cuenta de que eso me causaba insatisfacción, el estar en lugares y con personas con las que no me sentía a gusto. Así que opté por comenzar a ser yo mismo, y de esta manera he descubierto a personas con las que me identifico, y eso no quiere decir que no esté abierto a convivir con personas distintas a mí, porque es de quienes más aprendo.



	 

	
	2) El cigarro.- Comencé a fumar a los 17 años, con la absurda justificación de que mis compañeros universitarios también lo hacían. Después de muchos años llegué al grado de fumarme 2 cajetillas diarias. Al principio quería sentirme grande, creía que el cigarro en mano me daba estilo; al final ya era necesidad o vicio; ni siquiera las enfermedades respiratorias me habían motivado a crear conciencia, hasta que un día, debido a la magnitud del problema, tuve que dejar de fumar para poder sanar. Pero no fue eso lo que determinó que dejara el vicio, sino que me di cuenta de lo bien que me sentía al despertarme sin ese sabor amargo del cigarro. Desde hace poco más de ocho años no tolero ese olor. 



	 

	
	3) En cuestión del alcohol, no tardé mucho tiempo en descubrir el desagradable ardor que causaba en mi estómago, y ya ni pensar en el suplicio del siguiente día. De hecho, puedo decir que nunca tuve el vicio.



	 

	“Toda insatisfacción demanda una decisión, ¿Cuánto tiempo esperarás para sentirte bien contigo mismo(a)?”

	 

	Desecha de una vez por todas todo aquello que te causa malestar, tu cuerpo no soportará ningún dolor (a menos que seas sadomasoquista), pero tu bienestar es primordial”.

	 

	 



	50)  “Enamórate de la vida. ¡Suma, no restes!, ¡multiplica, no dividas!”



	 

	La analogía de dichas operaciones matemáticas se basa en la mera concepción de “la abundancia”, y no porque algunas sean positivas y otras parezcan negativas, pues, como lo he mencionado a lo largo de este libro, absolutamente nada lo es, pues la posibilidad de disminuir, reducir o quitar ilustra la extracción de partes innecesarias o inútiles que obstaculizan el crecimiento.

	[image: C:\Users\vaio\Dropbox\personal\Libro revisión\esquemas libro\yang.jpg]

	POSITIVO

	NEGATIVO

	POSITIVO

	NEGATIVO

	Por su parte, el amor es un sentimiento que pugna por la proliferación de actitudes positivas que contribuyen a mejorar las condiciones de vida, propias y de los demás.

	 

	En la actualidad la sociedad multicultural alberga un conjunto de personas con distintas formas de pensar y actuar, quienes, a juzgar por los hechos que suceden a la globalización, se contraponen en una lucha de poderes políticos y económicos, denigrando la existencia del “Ser Humano” y mostrándolo con una imagen totalmente opuesta, como un ser inhumano que no se preocupa y ocupa de las problemáticas sociales que atentan contra la vida misma.

	 

	Las empresas siguen contaminando, los gobernantes sirviéndose del pueblo, los sindicatos generando inestabilidad, los partidos políticos embelesados en la obtención del poder, repartiéndose el presupuesto que se pudo haber invertido en obras que generen empleos temporales, y en mejorar la calidad de la educación. Abundan los programas sociales mal dirigidos y peor administrados, y las familias que siguen teniendo hijos a pesar de sus condiciones económicas. En suma, comportamientos inconscientes que en nada ayudan a la sociedad.

	 

	El reto consiste en sumar esfuerzos y multiplicar resultados en pro de la humanidad y a favor de la vida. Qué dices ¿Te sumas?

	 

	 


PALABRAS

	 

	
	51)  “Se libre, pero respeta la libertad de los demás y exige respeto”.



	 

	La libertad es la concepción más sagrada del “ser”, sin ella la vida no tendría sentido. Incluso, el alma se desprende de la materia cuando ha concluido su ciclo y se libera.

	 

	Durante nuestro trayecto en la tierra el hombre forma parte de sociedades, las cuales establecen leyes, reglas o normas de conducta, con el único objetivo de controlar al propio hombre; eso es bueno, tomando en cuenta que se busca lograr una armonía entre las personas, pero no olvidemos que son reglas creadas e interpretadas por ellas mismas, por lo cual la evaluación de la conducta es susceptible de errores.

	 

	Existen otro tipo de conductas, tal vez no tipificadas por las leyes, donde la sociedad tiende a criticar las acciones de los individuos, y muchas veces eso limita el desempeño de las personas. ¿Cuántas veces has dejado de hacer cosas por temor al qué dirán? No es más importante lo que piensen ellas de ti, sino lo que tú pienses de ti mismo(a).

	 

	¡No te limites!, mucho menos dejes que alguien lo haga (te limite); las personas van a hablar de ti incluso cuando hagas o dejes de hacer cosas, nadie tiene el derecho de juzgar las acciones de otros, para eso hay una autoridad, y su personalidad se aleja de nuestro entendimiento y comprensión.

	 

	Las leyes que establece la sociedad tienden a castigar a quién las haya infringido, pero existen leyes superiores que puede ser que las hayas leído en ciertos libros; incluso, aunque no sea así, no significa que las desconozcas. Estas son los valores con los que hemos sido educados, y estoy seguro de que los tienes presentes en el momento de tomar decisiones, por ejemplo: cuando dudas si estás haciendo lo correcto o no, existe algo que te dice que estás a punto de errar en tu decisión; ¡hazlo si quieres!, sólo responsabilízate de tus actos.

	 

	Eres libre y puedes hacer con tu vida lo que te plazca, siempre y cuando no afectes a terceras personas; y si alguien atenta contra tu integridad, estás en todo tu derecho de manifestarlo (busca la mejor manera de hacerlo), de lo contrario será como si nada hubiera pasado y el hecho tenderá a repetirse.

	 

	“Sé impecable con tus palabras”.

	Dr. Miguel Ruiz (los 4 acuerdos).

	 

	 

	 



	52)  “Se diplomático(a), hay dos o más formas de decir lo mismo y el resultado será diferente”.



	 

	Para ello hay que partir de los preceptos de la comunicación, que dicen que para que ésta se lleve a cabo se requiere de la disposición de dos o más personas para intercambiar información, con el objetivo de externar sus puntos de vista para llegar a acuerdos y obtener beneficios comunes.

	 

	El ser humano cree que muchos de los conflictos a los que se enfrenta en el quehacer diario surgen porque las demás personas dan una mala interpretación de sus palabras y sus actos. Por ello la importancia de ser congruente entre lo que siente y piensa, porque seguramente se verá reflejado en mensajes y acciones. Por ende, si en alguna de estas cuatro cosas es inconexo, existen muchas probabilidades de que sea malinterpretado; pero todo a causa de su incongruencia.

	 

	En ocasiones se dicen cosas sin pensar, pero eso no quiere decir que quien lo dijo no lo esté sintiendo. En suma, la persona tiende a decir cosas en el preciso momento que afloran las emociones; si son positivas está excelente, pero si no lo son, es probable que se expresen soflamas que dejen marcados a quienes los rodean y cuyas huellas difícilmente se puedan borrar.

	 

	Conozco personas que son buenas oradoras, y las admiro, pero la brecha que hay entre su discurso y la práctica es abismal. También es cierto que no podemos hacerlas cambiar, es más, no tenemos el derecho de intentarlo siquiera; pero qué bueno que te des cuenta de ello porque lo que puedes hacer es aplicarlo en tu persona.

	 

	“El cambio surge a partir de uno mismo”.

	 

	Y si ello implica que tengas que cambiar tus pensamientos y controlar tus sentimientos o emociones, de esta manera conseguirás humanizar tus palabras y acciones.

	 

	“Puedes insultar, o puedes mostrar tu inconformidad,

	puedes regañar, o puedes llamar la atención,

	puedes ordenar, o puedes dar instrucciones,

	puedes exigir, o puedes pedir por favor, 

	puedes con tu actitud propiciar que el problema se haga más grande, o puedes dar pauta a la búsqueda de soluciones.”

	 

	La forma determina los resultados; evalúa si hay algo que puedas, debas y quieras cambiar, y sólo hazlo. 

	 

	La mayoría de las personas tienden a evaluar a los demás por la primera impresión, ya sea por su apariencia o por sus argumentos. Piensa, “nunca tendrás una segunda oportunidad de dejar una buena primera impresión”, por si te interesa trabajar con tu coherencia.

	 

	
	53)  “Cuando hagas una promesa, es mejor que estés seguro(a) de que la vas a cumplir, si no ¡piénsalo dos veces o más!”



	 

	Una promesa es un acto de voluntad, y la voluntad es la esencia mental del hombre; entonces, la promesa es la voluntad materializada en la palabra.

	 

	Hay quienes te sugieren que no debes comprometerte con algo que no vas a poder cumplir; créeme, habla la voz de la experiencia, y lo menos que puedes hacer es escucharlos, porque son sólo algunas personas las que demuestran preocupación por ti. Cuando no estés seguro de lo que vas a hacer, mejor ¡no lo hagas!, pero no porque alguien más te lo haya dicho, sino porque la decisión fue tuya; el(la) único(a) que va a salir beneficiado(a) de esa decisión, eres tú mismo(a). Te exhorto a que te comprometas en la medida de que estés convencido(a). La sociedad demanda tu participación, y qué mejor que antepongas la credibilidad hacia tu persona, y tu palabra es fundamental.

	 

	Hay gente que puede pasarse la vida haciendo promesas sin cumplirlas. Quizás no se han percatado de que la única manera de cumplir sus objetivos personales tiene que ver con el grado de compromiso, que se traduce en argumentos, pero sobre todo en acciones.

	 

	Una promesa es un compromiso contigo mismo y con tu bienestar; probablemente en el trayecto de tu vida has hecho promesas sin estar plenamente convencido, pero ése también es un aprendizaje que te permitirá crecer. 

	 

	“Cree en ti, haz valer tus palabras, descubre lo que anhelas y comprométete”.

	
	54) “No juzgues a las personas por su apariencia, ni por sus acciones, mejor valora su disposición a aprender”.



	 

	Erróneamente se dice que el ser humano es una raza superior, ¿comparado con quién? Si así fuera, no tendríamos más nada que aprender. La inteligencia que nos caracteriza no es más que una etiqueta, porque en el deber cotidiano se ha demostrado que la naturaleza del hombre material consiste en beneficiarse a costa de los demás, colocando nuestra imagen en el subsuelo de la escala evolutiva; si no me crees, voltea a ver nuestros bosques, nuestros ríos y mares, trata de encontrar algunas especies de animales que en la actualidad sólo se ven en los libros.

	 

	Sin embargo, más que una desgracia, es una oportunidad de llevar a cabo un proceso de autoaprendizaje. ¿No crees que ya es tiempo de explotar la característica que nos hace diferentes?

	 

	Pensar, reflexionar y cambiar actitudes, deberían ser las pautas de la libertad del “ser”, entendiendo como tal la esencia misma que trasciende, y no aquello material que lo hace sentirse superior a sus semejantes.

	 

	La calidad de las personas no se mide por lo que tienen, sino por su actitud ante la vida, y con esto no quiero decir que lo tangible y lo intangible son opuestos; el reto consiste en descubrir la forma de complementarlos, a final de cuentas vivimos en un mundo material en el que únicamente estamos de paso.

	 

	Aprende a ser tolerante y a respetar la diversidad de opinión; es cierto que la apariencia externa es un reflejo del interior de las personas, pero ¿quién eres tú para juzgarlo?

	 

	 

	
	55)  “Piensa con la cabeza, pero habla con el corazón. Nada malo saldrá de tu boca, pues él representa a la vida”.



	 

	Aunque pareciera que este pleonasmo no tiene sentido, hace referencia a la importancia de controlar tu mente y tus impulsos.

	 

	Múltiples acciones, que lleva a cabo el individuo, resultan de situaciones que le causan malestar, incrementando así el riesgo de cometer errores, de los cuales pueda arrepentirse; como se dice vulgarmente, actuamos sin pensar haciendo caso omiso a la recomendación de Descartes.

	“Pienso, luego existo”. 

	 

	Pero no siempre pensar te va a dar la razón, porque el pensamiento se alimenta de las emociones y los sentimientos, y en los momentos críticos éstos tienden a ser destructivos.

	 

	En tanto que cuando involucras al corazón, estás impregnando tus pensamientos con un toque de humanismo, lo que origina que tus acciones sean conscientes y la información que emane de tu boca sea constructiva.

	 

	“Da palabras de aliento, siembra la semilla de la vida en tus semejantes y, juntos, transformemos todo aquello que es susceptible de mejorarse”.

	 

	Necesitamos cambiar nuestra forma de pensar, para cambiar nuestra forma de actuar; creer que es posible incrementará las probabilidades de éxito, pero recuerda que el cambio inicia a partir de uno mismo, y una vez que lo hagas, comenzarás a atraer personas que piensen igual que tú.

	 

	 

	
	56)  “Sé un factor de cambio positivo, ayuda a que los demás alcancen su propio bienestar”.



	 

	Una vez que hayas identificado los aspectos que no te agraden de tu persona, y hayas tenido el valor de iniciar el cambio, comienza a compartir tus pocas o muchas experiencias con quienes te rodean: con tu familia, tus hijos, tu pareja, tus compañeros de trabajo, con tus amistades, etc., pero recuerda que la forma correcta de hacerlo es con tus acciones, con tu ejemplo tendrás más oportunidades de tener éxito.

	 

	El poder mostrar un cambio de actitud es el preámbulo, y si es complementado con tus palabras, es aún más eficaz. La repetición constante de palabras y hechos motiva a uno mismo a seguir cambiando y a predicar con el ejemplo; es la mejor manera de dar testimonio. 

	 

	En lo personal, he llegado a la conclusión de que absolutamente todo es positivo, incluso los problemas, y de que los errores cometidos dejan en ti un aprendizaje.

	 

	Habrá algunas personas que se sientan inspiradas para cambiar, y otras quizás no, pero tarde o temprano tendrán la necesidad de hacerlo, y espero que se den la oportunidad de experimentar tal dicha de haberlo llevado a cabo. Estoy seguro de que tú necesitas un cambio, tu familia te pide que cambies algo que no les gusta,  y la humanidad también lo requiere, es parte de la evolución del ser humano, pero antes tienes que involucionar y entonces si podrás transformar.

	 

	 

	 



	57)  “Aprende a escuchar. No dudes de los demás, tampoco les creas todo; al final, algo aprenderás y podrás normar tu propio criterio”. 



	 

	Uno de los aspectos más importantes de la interacción del ser humano en la sociedad, es la comunicación. El Dr. Alexis Codina, en 2004, menciona que, según investigaciones, el 22% de la comunicación es escrita, el 23% lo ocupamos en hablar y el 55% restante en escuchar. También menciona que eso no significa que estemos más dispuestos a escuchar, sino que estamos más expuestos a recibir información5.

	 

	Por lo general, las barreras de la comunicación son colocadas por la misma persona, cuando la persona que está enfrente no es de su agrado, por imagen o simplemente por falta de empatía. El problema es que no se da cuenta de la oportunidad que está dejando pasar; de aprender de los conocimientos, experiencias y/o ideas de los demás.

	 

	Rost, M., en 2002 (mencionado en Córdoba, Coto y Ramírez en 2005), comenta que escuchar es un proceso donde la información que recibe el sujeto trata de relacionarla con algo que ya conoce6, tratando de enriquecer su idea. 

	 

	Así pues, olvídate de si la persona que está frente a ti es o no de tu agrado, si es o no admirable; porque, indudablemente, difiere contigo en muchos aspectos, pero afortunadamente son distintos, y hay más posibilidades de éxito en el aprendizaje. Toma aquello que se aplique a tu persona y aquello que te ayude a ser mejor, y respeta la individualidad del ser; al final podrás compartir lo aprendido.

	 

	 

	
	58)  “Habla cuando tengas que hablar, manifiesta lo que tengas que decir. Así contribuirás a la mejora continua”.



	 

	La declaración en tiempo y forma de las cosas, es una práctica que todos debemos tener presentes, aunque para ello debemos estar conscientes de la importancia de expresarlo en la forma adecuada.

	 

	Algunas personas conjeturan que es mejor dejar pasar las cosas, pues piensan que ya habrá otra oportunidad de discutirlo; o quizá, lo utilizan como argumento para reprender a la persona cuya actitud haya sido motivo de queja. Lo mismo se aplica cuando alguna situación no es de su agrado, reservando su opinión porque puede no ser tomada en cuenta. 

	 

	El pronunciar una opinión, por buena o mala que parezca, en el momento preciso y en el lugar adecuado, constituye la advertencia de que algo no está funcionando y se requiere hacer modificaciones; o bien, que algo se puede mejorar. Incluso puedes no tener la razón en lo que vas a comentar, pero el sólo hecho de no externarlo en su debido momento te quita el beneficio de ampliar tu visión respecto de tu experiencia.

	 

	Recuerda que las críticas deben ser objetivas y constructivas; debido a tu calidad personal y profesional, todos tus actos deben tener la característica de sumar y buscar la comunión de las personas.

	 

	 

	
	59) “Retroalimenta, asegúrate de entender lo que te están diciendo, si tienes dudas pregunta”.



	 

	Para que el proceso de comunicación se lleve a cabo de manera eficiente, se requiere no sólo la existencia del emisor y receptor, así como del mensaje y el canal, sino también de la retroalimentación, que constituye la parte final del proceso de comunicación.

	 

	Suena lógico y tal vez te parezca trillado hablar al respecto; sin embargo, es importante resaltar que te puedes ahorrar muchos inconvenientes, y hay de problemitas a grandes problemas, que al final no dejan de ser dificultades que se pueden evitar poniendo más atención. 

	 

	Una instrucción no entendida en el trabajo te puede hacer que inviertas más tiempo y esfuerzo en una actividad errada; un mensaje no comprendido es una oportunidad que has dejado escapar para hacer algo. 

	 

	En la familia, con los amigos, en el trabajo, con tu pareja, etc., no te puedes dar el lujo de dejar pasar inadvertido todo lo que está ocurriendo a tu alrededor, sobre todo porque en el proceso comunicativo no sólo se transmiten mensajes, sino pensamientos y emociones que son parte esencial de quienes comparten la información; a eso se le conoce como “escucha activa”, que no es otra cosa que el grado de empatía de quienes participan en el proceso comunicativo.

	 

	La escucha activa, como todo ejercicio, se tiene que repetir hasta convertirla en hábito, y éstas son algunas recomendaciones para llevarla a cabo:

	 

	
	1) Muestra interés en lo que te están diciendo.

	2) Parafrasea lo que te dijo la persona para confirmar que entendiste.

	3) Valora la información que la otra persona está poniendo en tus manos.

	4) Al final de cada diálogo trata de resumir lo que te dijo, a través de algunas aclaraciones de la información que pudo quedar suelta.

	5) Si es necesario pide más información.

	6) Verifica que todo lo que entendiste sea correcto (retroalimentación final).



	 

	De igual forma, toma en cuenta los siguientes elementos que mejorarán la comunicación:

	
		Discute los temas de uno en uno, de lo contrario perderás el sentido de la comunicación.

		Sé breve, claro y específico, cualquier divagación es un agente distractor.

		Evita hacer generalizaciones, tu opinión es personal.

		Cuida la comunicación no verbal y hazla acompañar de emociones para reafirmar el mensaje. 

		Elige el lugar, el momento y a la persona adecuada para transmitir la información.



	 

	Recuerda que una buena comunicación construye y transforma todo lo que hay a su alrededor. Así que aprovecha las oportunidades de entablar diálogos con otras personas, porque es la oportunidad que necesitas para mostrarte a los demás y no pasar desapercibido(a).

	 

	 

	 



	60)  “Externa tus sentimientos en el preciso momento que surgen, porque ofrecen cambios importantes en tu vida y en la vida de quienes te rodean, toma en cuenta que después no tendrán el mismo valor. Sólo hazlo con diplomacia”.



	 

	Sólo cuando reconocemos, aceptamos, entendemos y sabemos expresar adecuadamente nuestros sentimientos, podemos aumentar el bienestar personal y relacionarnos mejor con los demás. Sin embargo, el reconocimiento es una de las cosas más difíciles de lograr, sobre todo cuando se es poseedor del virus de la cerrazón, en donde uno cree tener siempre la razón y no se está dispuesto a abrirle las puertas al aprendizaje.

	 

	Sin embargo, para poder hablar, hay que estar dispuestos a escuchar, porque tu percepción, sin duda, difiere de la de los demás y eso trae consigo un cambio. Tomemos en cuenta lo que dice Henry David Thoreau: 

	 

	"Las cosas no cambian, nosotros cambiamos".

	 

	Cuando escuchamos hablar de cambio, lo primero que pensamos es que algo  no está bien, pero “la esencia del cambio es la mejora” y para determinar el grado de mejora, es necesario hacer una evaluación. Como el cambio proviene de uno mismo, el término por emplear es autoevaluación; la cual refiere a un análisis (medición) de los propios actos, de manera que se pueda tener el control necesario para dirigir los esfuerzos hacia la mejora continua. 
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	No obstante, para expresar los sentimientos y emociones, se necesita un cambio de mentalidad, y no es que seamos buenas o malas personas, sino que podemos ser mejores. 

	 

	Experimentar y expresar los cambios forma parte esencial en nuestras vidas, es importante aprender a no ignorarlos, y se recomienda no exagerar al momento de expresarlos; es ahí cuando entra la diplomacia, sobre todo en casos donde consideras que puedes afectar a terceras personas. 

	 

	“Cambia la actitud de cerrazón, y sé la razón de un cambio de actitud”.
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	61) Evita emitir juicios de valor negativos que laceran a las personas, conoce y aplica el efecto espejo, “la imagen que tienes de la persona que está frente a ti, es la misma que ella tiene de ti, porque te estás reflejando en ella”.



	 

	El ser humano está rodeado por una amplia diversidad de formas de pensar y de actuar; ideas, pensamientos, creencias, emociones y actitudes que conforman la personalidad y el carácter del ente que se ubica frente a él, quien a simple, vista muestra una imagen superflua de una realidad incierta, a lo largo de ciertas etapas de autodescubrimiento personal.

	 

	El conocimiento de sí mismo es la antesala de la sabiduría, y aunque el aprendizaje es interminable, coadyuva a comprender la razón de su estancia en este mundo.

	 

	La capacidad del individuo no se incrementa con el EGO, pues la soberbia sólo es una delgada película que protege al ser más vulnerable. Aprende a vivir con la diversidad, sé tolerante, pues aunque algo parezca absurdo, no deja de ser una externalidad de otro ser que, al igual que tú, está aprendiendo.

	 

	La verdadera función del espejo consiste en reflejar la belleza de las personas. Les permite observar sus pequeñas imperfecciones superficiales, matizando con una extensa gama de colores y emociones que dejan satisfecho a todo quien se para enfrente, logrando hacer notar que la imagen visible no es más que un reflejo de su interior.

	 

	“Sé un espejo de la humanidad y ayuda a quienes te rodean, a descubrir a ese hermoso ser que tiene la capacidad de percibir y disfrutar la estética de todo cuanto existe a su derredor”.

	 

	 

	 

	 

	 


ACCIONES

	 

	
	62) “Observa todo suceso que pasa a tu alrededor. ¡Sí es posible aprender de los errores de otros!”



	 

	Existe un dicho popular que dice: “Nadie escarmienta en cabeza ajena”, dando a entender que para tener un verdadero aprendizaje hay que experimentarlo.

	 

	Honestamente, no lo comparto. Es cierto que debemos cometer errores y aprender de ellos; pero, dependiendo de la gravedad, las situaciones que suceden a nuestro alrededor también nos están mandando mensajes -¡ten cuidado, porque te puede pasar lo mismo!-;  depende en gran parte de que decidas tomar el aprendizaje.

	 

	Los accidentes, los vicios, las diferencias de opinión, las actitudes, las experiencias, los consejos, etc., todo ello que no te ocurre a ti, te permite  reflexionar y estar preparado por si llegase a presentarse alguna situación similar, y serás más consciente dependiendo de la gravedad del problema y el impacto de las consecuencias. Es más, habrá ocasiones en que el observador obtendrá un mayor aprendizaje en comparación con quien llevó a cabo la acción y que seguramente continuará tropezando una y otra vez hasta que se decida aceptarlo y actuar de manera distinta.

	 

	 

	 

	 

	
	63) Utiliza la lógica, aunque las decisiones más importantes de tu vida te las da la intuición. “Aprende a pensar, pero no te olvides de sentir”.



	 

	El cerebro humano está formado por dos hemisferios (como ya es sabido): el derecho, que representa la lógica, y el izquierdo, a la intuición; con la certeza de que uno está más desarrollado que el otro, ambos son parte importante en la toma de decisiones. Algunas de ellas te las da la intuición, y aunque existe la posibilidad de errar, se tiene la satisfacción de haberlas tomado, eliminando así el sentimiento del “hubiera”; algunos ejemplos de tales decisiones son: los estudios profesionales, elección de la pareja sentimental, las vacaciones de verano, la forma de diversión, en suma todas aquellas que se toman para satisfacer las necesidades de la persona.

	 

	Otras más, requieren de analizar cierta información, buscando la opción que les de mayores beneficios, por ejemplo: invertir en un negocio, administrar un recurso, llámese tiempo, dinero o esfuerzo, etc. Aun así, es probable que la persona sienta que no fue la mejor decisión, y al final crea que todo fue infructuoso. 

	 

	“Nunca será tarde para buscar una nueva opción, y entre más pronto mejor”.

	 

	Lo importante es darse cuenta del error y tomar el aprendizaje; y yo espero que así sea, porque si no se aprende a la primera caída, en un futuro tenderás a caer de más alto, y el golpe será más fuerte. Yo le llamo “la curva del aprendizaje”.
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	64) “No dejes ir ninguna oportunidad, siempre y cuando estés plenamente convencido(a) de ella; podrás equivocarte muchas veces, pero tienes la satisfacción de haberlo intentado”.



	 

	“El convencimiento es el sentimiento que te motiva a realizar las cosas”.

	 

	Desde mi experiencia, he tomado algunas decisiones de las cuales al principio me arrepentía, por ejemplo: invertir dinero en algún proyecto que no prosperó, incluso alguna vez fui víctima de un defraudador, tomando en cuenta que fue un recurso que pude haber aprovechado para ocuparlo en satisfacer las necesidades de mí familia. En ese momento me sentí fatal; sin embargo, te puedo compartir que no me quedé con las ganas de hacer las cosas. ¿Qué hubiera pasado si efectivamente era la oportunidad de mi vida y por mi  indecisión no la tomé? Es cierto, tal vez perdí, pero gané la experiencia, y ciertamente ese error no lo volveré a cometer, más adelante pude haber perdido más.

	 

	Puede que en algún momento sientas inseguridad en ti mismo(a) y dudes de tu capacidad. Con ese sentimiento lo único que lograrás es dejar pasar múltiples oportunidades; pero ¡no te preocupes!, que las oportunidades que no tomes tú, alguien más las aprovechará. Tampoco es malo sentir temor.

	 

	“Hasta el agua que es el vital líquido por temor se estanca y se pudre, pero para cumplir con su función de purificar deberá encontrar la salida y fluir”.

	 

	Te puedo compartir que cuando se da el primer paso, las cosas se van acomodando para que puedas dar el segundo, el tercero y los que sean necesarios para llegar a ese lugar donde tienes que estar. En lo particular, he decidido aprovechar cada oportunidad, pequeña o grande, y de todas he obtenido grandes beneficios. Por experiencia, te exhorto a que hagas lo mismo, ¡te aseguro que no te arrepentirás!

	 

	 

	 

	 

	
	65) “Da lo mejor de ti, ¡no te limites!, poco a poco descubrirás tu potencial”.



	 

	Después de cada acción realizada, el ser humano tiende a evaluar su desempeño, derivado del sentimiento de satisfacción o insatisfacción resultante. 

	 

	Existen momentos en que nos sentimos satisfechos por los buenos resultados obtenidos; o bien, aunque los resultados hayan sido positivos, uno sienta que quedó a deber y que pudo haber realizado de una mejor manera la acción. Pero ¿qué pasa cuando uno hace las cosas por cumplimiento? He aquí la connotación práctica que inconscientemente le dan algunas personas.

	 

	Cumpli/miento: Cumplo por cumplir, y miento en la información que se está generando. En pocas palabras, la acción no va acompañada de valores tales como la responsabilidad, el compromiso, la honestidad, la lealtad, la tolerancia, la ética, etc., que respaldan su ejecución, dando mayor validez a las causas que la originan.
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	En el ínter de descubrir aquello que nos hace diferentes a los demás, y que forma parte de nuestra razón de ser, se corre el riesgo de que tengamos que llevar a cabo actividades que no sean de nuestro total agrado. Cuando una situación así se presenta, la persona no imprime su máximo empeño en la acción que va a realizar, dejándolo a la deriva del cumpli-miento. Lo anterior también es una circunstancia positiva, independientemente de la situación, pues son aprendizajes que revelan paulatinamente nuestra propia identidad. Este proceso se puede alargar cada vez que se haga caso omiso de las señales que nos guían a nuestro destino, donde la actitud y el grado de satisfacción son los indicadores que determinan si vamos en el rumbo correcto.

	 

	¡Haz con dignidad e integridad lo que tengas que realizar! Impregnar tu personalidad en tus acciones, te encauza a eso que se te ha manifestado; y la actitud, energía y entusiasmo, se incrementarán cada vez más con la aplicación de conocimientos, habilidades y valores adquiridos en el trayecto.  

	 

	 

	 

	 

	
	66) “Haz las cosas cuando realmente las quieras hacer, así serás más productivo y obtendrás mejores resultados”.



	 

	Independientemente del lugar en el que la persona se desempeñe, y del rol que le toque jugar, deberá desarrollar múltiples actividades que requieran de una buena organización de los recursos, tales como: el tiempo, la disponibilidad de hacer las cosas, la concentración que requiere la actividad, las herramientas para llevarla a cabo, etc.; es necesario priorizar correctamente las responsabilidades.

	 

	Por ejemplo, puede ser que en el trabajo tengas que realizar un estudio con un plazo de entrega de un mes (que está por terminar), digamos el reporte de actividades semanales; pero a tu superior se le ocurrió pedirte un análisis cuantitativo de ciertos indicadores, y en el último momento recibas una llamada de la asistente del Director para recordarte que está a punto de iniciar la reunión semanal de la alta dirección. La primera reacción es de molestia: 

	 

	-¡cómo es posible, como si no tuviera nada que hacer!- Piensa que independientemente de la mala organización de las actividades, es probable que se hayan presentado algunos tiempos muertos en que preferiste llevar a cabo otra acción, y no las que deberías haber hecho; ya sabías que el fin de mes llegaría y que el plazo para entregar el informe se iba a vencer, pudiste haber avanzado cada semana, pero no lo hiciste; y ¿si en lugar de esperar a que llegase el fin de semana, hubieses hecho los reportes de actividades diariamente? Quizá debas implementar un sistema que te permita alimentar la información y automáticamente te dé los resultados que únicamente deberás analizar e interpretar, y toma en cuenta que hay actividades que deben atenderse al momento como las reuniones de trabajo.

	 

	Otro ejemplo: Como estudiante se acerca el período de exámenes, tienes que entregar trabajos y/o tareas, sabes que al maestro de la clase de las siete le gusta pedir la clase anterior, y como nunca levantas la mano, eres él(la) primero(a) a quien le preguntará; y casi es fin de semana y ya están abiertos los antros, y tu mejor amigo te invita y te avisa que va a ir el(la) chico(a) que te gusta. Vaya dilema al que se enfrenta uno, cuando deja que todo lo importante se le junte. ¿Qué pasaría si en lugar de llegar a pasar asistencia, pones total atención a tu clase y preguntas para aclarar tus dudas? Quizá no debas invertir mucho tiempo en preparar la clase y es muy probable que para el examen sólo tengas que dar un pequeño repaso de tus temas; si después de comer te apresuras a  hacer tus trabajos, seguramente tendrás todo el resto del día o la noche para descansar o irte de antro. En fin, es más fácil decirlo que hacerlo. 

	 

	Por ahora, puedes comenzar por hacerle caso a tu cuerpo; cuando sientas la motivación de llevar a cabo una actividad, ¡sólo hazla!, que no te gane la pereza. Puedes lograr más en 15 o 30 minutos, o en 1 hora de inspiración, que en cinco días de presión. “No dejes de lado tus responsabilidades”.

	 

	 

	
	67) “Aprovecha el tiempo para lo que lo hayas destinado”.



	 

	Conjuntamente con el tópico anterior, donde se hizo mención del recurso tiempo, mi intención es hacer notar su importancia.

	 

	“Tiempo, sé lo que es pero no sé cómo explicarlo”.

	 Santo Tomás de Aquino 

	 

	El tiempo es un recurso intangible no renovable, aquella persona que crea que perdió el tiempo al realizar una acción, deberá hacer conciencia con base el grado de insatisfacción obtenida.

	 

	Por ejemplo: Te encuentras con tu familia y estás pensando en los pendientes que dejaste en el trabajo o las actividades de la escuela; te acuestas y sigues pensando en ellos; es más, te despiertas porque continúas haciéndolo; te encuentras en el trabajo o en la escuela, y estás pensando en la discusión que tuviste con tu pareja; o bien, tienes sueño por no haber podido dormir por la presión de tus pendientes, y por lo tanto no eres capaz de concentrarte. Seguramente llevarás más de un día perdido y éste es el cuento de nunca acabar.

	 

	El ser humano promedio no es capaz de disfrutar el momento que le está tocando vivir. Aprende a identificar qué es aquello que “realmente” quieres hacer, y si no tienes dudas, entonces hazlo y no te sientas culpable. Sólo define claramente en qué deseas invertir tu tiempo.

	 

	Es tiempo de que tú mismo(a) establezcas tus horarios, los respetes y hagas lo que tienes que hacer, aunque es probable que sufra algunas modificaciones, tomando un tiempo de holgura que permite cierta flexibilidad. Recuerda que:

	 

	“La rama más rígida se rompe y sólo la flexible permanece”.

	 

	Esos indicios te los da tu cuerpo. He aquí estos ejemplos: Si es tiempo de dormir pero no puedes, lo ideal es levantarse y hacer otra cosa. Si tienes que entregar un informe y no sabes por dónde comenzar, date un break para relajarte, pues necesitas controlar la situación y debes estar tranquilo (las mejores decisiones se toman en la calma). Si ya te diste cuenta de que la televisión va en decadencia, y cada vez existen menos programas buenos y de interés, no pierdas tiempo en buscar si de casualidad hay algo interesante; al final, terminarás recorriendo todos los canales del sistema de cable una y otra vez, y tal vez ni siquiera veas un programa completo.

	 

	Por último, si eres consciente de que hay algo que deseas realizar, y lo has estado postergando por mucho tiempo con infinidad de excusas, ¡decídete de una vez!, porque quién sabe si tengas la oportunidad de terminar este día o de despertar el día de mañana, y nunca más podrás llevarlo a cabo.

	 

	 

	 

	 

	
	68) “Actúa con seguridad, generarás confianza en los demás y aumentarás la seguridad y confianza en ti mismo(a)”.



	 

	Independientemente de tu personalidad, a todos (sin excepción) nos toca jugar el rol de líder: en la familia, en el grupo de amigos, en el club social, en el trabajo, en la escuela, etc., y por ello deberás demostrar tu capacidad.

	 

	La sociedad requiere de personas capaces para tomar decisiones y encaminarse a lograr beneficios comunes; por lo antes mencionado, la gente que te rodea necesita sentirse segura. Habrá quienes nacen con dichas cualidades, y lo pueden hacer sin temor a equivocarse, pero la gran mayoría tendrá otras capacidades, y no necesariamente con la seguridad al desempeñarse por primera vez, pero “la confianza también llega con la práctica”.

	 

	Si perteneces al otro grupo (el que no nace con esas características), no te preocupes: pongo en tus manos algo que me ha funcionado, partiendo siempre del pensamiento positivo. Probablemente algunas técnicas sean más eficientes que otras. En lo personal prefiero ocuparlas todas (dependiendo del momento).

	 

	
	I) Visualízate.- ¿Te ha pasado que piensas tanto en algún evento que va a suceder al día siguiente, y tanta es la emoción que comienzas a idear lo que vas a hacer, al grado de que lo haces tal y cómo lo pensaste? Alguna jugada en el deporte que más te gusta, la diversión que te espera al salir de vacaciones, la reunión con el grupo de amigos donde estará una persona importante para ti (a quien quieres dejar una buena impresión), etc. Pues eso, mi querido(a) amigo(a), no es otra cosa que la preparación, para realizar aquello que tanto anhelas, y te regocija tanto pensar en ello que estás dispuesto(a) a disfrutarlo; por ello, cuando llega el momento la situación se desarrolla tal cual, porque tuviste la capacidad de visualizarte.



	 

	
	II) Decreta.- Algo que debiera ser sencillo deja de serlo cuando los pensamientos negativos dominan nuestra mente, el “yo soy” deja de funcionar cuando la palabra no es congruente con los sentimientos y las ideas, y esto claudicará todo intento por mejorar. Si es necesario, engaña a la mente hasta que te lo creas y lo conviertas en un hábito. Todo decreto se aplica única y exclusivamente en tu persona. Créeme, llegará el momento que si algún pensamiento pesimista intenta entrar en tu mente, automáticamente lo ahuyentarás como a un insecto que lo único que quiere es molestarte.



	 

	
	III) Actúa.- La inseguridad no es otra cosa que la presencia del temor dominante; quieres pero no puedes y por lo tanto no haces nada. Si ése es el caso, intenta tomar una personalidad distinta, precisamente esa que crees no tener (si es posible disfrázate). Piensa en el guión y los diálogos que deberás interpretar simulando ser esa persona, ensáyalo una y otra vez hasta que lo domines, y prepárate para disfrutarlo. Aplícalo las veces que sea necesario, y estoy seguro de que lograrás un ÓSCAR por tu interpretación en “la historia de tu vida”. 



	 

	
	69) “Escribe tus ideas, son muestra de tus sentimientos e inspiración”.



	 

	Millones de ideas transitan por tu cabeza: frases, pensamientos, proyectos, teorías, etc., todas ellas causadas por un momento de inspiración que, por lo regular, se presenta cuando estás en un estado de relajación. 

	 

	Pero ¿qué es la relajación? La mayoría de las personas están inmersas en un estrés derivado de sus múltiples actividades: el trabajo, la familia, los estudios, los amigos, etc., tanto, que apenas si tienen tiempo para ellos mismos; y cuando tiene la oportunidad de hacerlo, prefieren descansar, o peor aún, no están preparados para un momento a solas. La tranquilidad que debiera proporcionar la soledad, se convierte en un arma blanca que agrede a su propia integridad mental y física.

	 

	La voluntad constituye la parte primordial del descubrimiento personal, y todos los pensamientos que el cerebro genera, están orientados a cumplir ese objetivo, porque así lo estás decretando.

	 

	¿Tienes una idea de negocio?, por sencilla que parezca, ¡anótala!, y a partir de ahí trata de identificar los requerimientos de recursos humanos, financieros, materiales, etc.; determina qué necesitas para ponerla en práctica y cuál es el servicio que vas a proporcionar, el modelo de negocio, el mercado que vas a atender,  determina cuál va a ser tu ventaja competitiva (aquello que te hace diferente y mejor que la competencia), etc. Una vez que comiences, tendrás la necesidad de investigar cada vez más, hasta definir si la idea es viable o requiere de mejoras; probablemente te des cuenta de que no es lo que esperabas y prefieras no continuar, pero si así fuera, habrás notado que tienes la capacidad para materializar tus ideas, habrás ganado también experiencia, y te sentirás satisfecho(a) por no quedarte con la ganas de hacerlo. 

	 

	“Sueña, desea, comprométete, actúa, evalúa y, si es necesario, corrige; pero no permanezcas inmóvil”.

	 

	 

	
	70) “Actúa en beneficio tuyo y de los demás, obtendrás grandes satisfacciones y cosecharás grandes recompensas”.



	 

	Los problemas sociales se deben a la pobre mentalidad de los encargados de tomar las decisiones en un país, peor aún si su ineficiencia es una acción predeterminada que impacta, por lo general, a los estratos económicos inferiores; empero, la responsabilidad es compartida, debido a que en el núcleo familiar muchas veces se fomenta una educación carente de valores.

	 

	La persona que cree tener el poder termina siendo la marioneta de otros intereses, y a la larga continuará inmersa en su letargo material.

	 

	Algo que no le queda claro al ser humano es que el planteamiento filosófico y administrativo de “ganar-ganar” es una realidad. La comunicación y cooperación apoyan el principio de abundancia.  

	 

	Stephen R. Covey la plantea como una estrategia de beneficio mutuo: “Ganar - Ganar es creer en una tercera alternativa”, la combinación de ambas partes. 

	 

	¿Es muy difícil entender que podemos actuar bajo este precepto? Está comprobado que somos una raza intelectual inferior en pleno proceso de aprendizaje. 

	 

	“Si no eres capaz de tomar decisiones que beneficien a la comunidad, no tienes nada, ni tu propia libertad”.

	 

	El interés de recibir recompensas reside en continuar exhortando a quienes te rodean, a modificar conductas en pro del bien común. Desarrolla grandes proyectos que generen empleos y bienestar propio, con un enfoque de responsabilidad social que integre el respeto por las personas, los valores éticos, la comunidad y el medio ambiente.

	 

	 

	
	71) “Destina los recursos necesarios que demanden tus metas, objetivos y proyectos”.



	 

	Una meta es el lugar al que se desea llegar, así como los objetivos y proyectos representan aquello que quieres lograr.

	 

	Al hablar de recursos, no sólo puntualizo el factor económico, otros aspectos importantes son: el tiempo y la actitud, demostrada por la dedicación, constancia y compromiso.

	 

	Una vez que la persona define sus objetivos, es recomendable identificar los recursos con los que cuenta, y de los que carece. En administración se le conoce como análisis FODA. 

	 

	 

	 

	

	Factores Negativos

	Factores Internos

	Factores Externos

	Factores Positivos

	 

	Fortalezas

	Debilidades

	Oportunidades

	Amenazas

	Factores Negativos

	Factores Internos

	Factores Externos

	Factores Positivos

	 

	Fortalezas

	Debilidades

	Oportunidades

	Amenazas
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	Necesitas identificar los aspectos positivos y negativos, tanto internos como externos, para plantear las estrategias y alcanzar los objetivos.

	 

	La estrategia determina el curso de acción que deberá seguirse, basándose en la utilización de las fortalezas y la gestión de los recursos que hagan falta, aprovechando las oportunidades que se presentan en el contexto externo (ajeno a la persona) y reduciendo al máximo las amenazas.

	 

	Pero no necesitas estar inmerso en el ámbito empresarial para entender lo que es un FODA, todo parte del convencimiento y la motivación para establecer objetivos reales y alcanzables. Recuerda que “no hay viento favorable para el que no sabe a dónde va”, y una persona sin aspiraciones vive a la sombra de los demás al no hallar su propia identidad.

	 

	Aunque todo esto suena un poco complejo para quienes no lo conocían, haciendo memoria te darás cuenta de que este conocimiento, aunque sea de manera empírica, lo aplicas a diario desde el momento en que planeas el itinerario de actividades por realizar, y lo que necesitas para llevarlo a cabo. 

	 

	 

	
	72) “Cuida tu imagen, pues te dará credibilidad”.



	 

	Cuando se habla de imagen, lo primero que viene a la mente es un estilo de ropa, aseo personal, el corte de cabello, zapatos bien lustrados, una figura atractiva, entre otras cosas externas que pudiesen interpretarse como subjetivas; sin embargo, eso no es más que un reflejo de su interior, los pensamientos y los hábitos se manifiestan en los gestos y la postura de la persona. 

	 

	Los buenos modales reflejan la educación recibida; no obstante, cuando la persona tiene bien definidas sus metas, éstos se pueden aprender y perfeccionar (si acaso no se tienen).

	 

	La imagen que se desea mostrar a los demás se define por el objetivo que lo hace  a uno estar frente a ellos, el cual puede ser por diversión o entretenimiento, cultura, motivación, reflexión, etc. La imagen expresa el nivel de conciencia de la persona hacia la dignidad de los demás.

	 

	Algunas consideraciones son: 

	
		Aprender a sonreír.- Probablemente seas una persona muy temperamental y tengas que aprender a controlarte; demuestra flexibilidad; a través de una sonrisa lo puedes lograr. Se dice que la risa es el reflejo del alma; sea pues una sonrisa una forma elegante de demostrar la felicidad que inunda tu interior.



	 

	
		Si no lo tienes, desarrolla el hábito de saludar; la educación forma parte importante de las relaciones interpersonales.



	 

	
		Cuida el tono de tus palabras, pues son la expresión no verbal de tus emociones.



	 

	
		Cuando haya necesidad de llamar la atención, recuerda que lo haces con la finalidad de lograr la integración.



	 

	Y todo esto forma parte del carácter. La forma en que nos comportamos, nos tratamos y nos presentamos a los demás, habla por nosotros mismos.

	 

	La credibilidad hace referencia a la capacidad de convencimiento, que se genera con la confianza de expresar la verdad a través de los conocimientos y habilidades con que cuenta la persona y que perciben las demás, ya que están al pendiente de lo que uno hace al ser considerado como un guía.  

	 

	 

	 

	
	73) “A todo lo que hagas imprímele tu toque personal, así los demás te podrán identificar”.



	 

	El toque personal es el estilo que impregnas en tus actos, es la cualidad o conjunto de cualidades que caracterizan a tus obras y que te hacen diferente de los demás. Entre las habilidades por desarrollar encontramos las siguientes:

	 

	
	a) Creatividad e Innovación.- Son conceptos que tienen su origen en la persona que es capaz de aportar algo nuevo, o transformar algo ya existente. La creatividad es el insumo que se requiere para generar proyectos innovadores, y si éstos no se concretan, el esfuerzo creativo habrá sido en vano. Encontrar una nueva forma de hacer tu trabajo es creatividad.



	 

	
	b) Iniciativa.- Es la capacidad propia del individuo para actuar de manera anticipada, que motiva el comienzo de algo nuevo, y en lo que perseverará hasta lograrlo.



	 

	
	c) Puntualidad.- Es la cualidad que caracteriza a la persona para atender sus responsabilidades en el momento adecuado. Representa un factor importante en la formalidad de la persona y es crucial en la imagen que la primera impresión genera.



	 

	
	d) Actitud positiva.- Es el estadio de conciencia que se alcanza cuando la persona toma los aprendizajes de sus errores, y que se refleja en su entusiasmo.



	 

	
	e) Principios y valores.- Son las normas de conducta ética y moral, que regulan la actitud de las personas y las organizaciones. En otras palabras, representa la filosofía de vida de las personas congruentes.



	 

	
	f) Liderazgo.- Es la capacidad o habilidad que tiene una persona para influir, inducir o motivar a otros a realizar las acciones necesarias a fin de alcanzar  objetivos comunes. “El líder trabaja con voluntades, no con imposiciones”.



	 

	
	g) Lealtad.- Es la virtud consciente que implica cumplir con un compromiso, aun frente a circunstancias adversas, por el pleno convencimiento que origina la seguridad de creer en alguien más.



	 

	
	h) Tolerancia.- Se entiende como el respeto a la diversidad de ideas u opiniones, que fomenta la convivencia y enriquece el proceso de comunicación en la sociedad.



	 

	
	i) Toma de decisiones.- Aunque es una actividad inherente a la persona, no todos tienen la habilidad de tomar decisiones acertadas. Por tanto, la toma de decisiones es un proceso de análisis de distintas alternativas que permiten dar solución a un problema o circunstancia.



	 

	
	j) Trabajo en equipo.- Es un conjunto de personas organizadas que comparten una misma filosofía, cuyas acciones están orientadas al logro de objetivos comunes. Tu toque personal pudiera ser el fomentarlo.



	 

	
	k) Honestidad.- Muestra a la persona como un ejemplo de rectitud y justicia, obteniendo el beneficio principal de satisfacción propia, por actuar correctamente.



	 

	
	l) Entusiasmo.- Es la actitud de la persona que contagia a los demás, por demostrar capacidad para lograr que las cosas sucedan.



	 

	
	m) Comunicación.- Consiste en la voluntad de intercambiar información, con el fin de normar un solo criterio. Algunas personas no logran comunicarse porque no están abiertas a aceptar nuevas ideas.



	 

	
	n) Compromiso.- Entendido como la obligación moral de atender una responsabilidad en común acuerdo con la otra parte, llámense personas y organizaciones.



	 

	
	o) Autoestima.- Es el reconocimiento propio de nuestras competencias; es el sentimiento positivo que nos mueve a la acción.



	 

	Todos estos conceptos forman parte de la actitud que te caracteriza; y es posible que cuentes con uno o varios de ellos, o podrás no tener ninguno; pero eso no quiere decir que no los puedas “aprehender” (hazlos tuyos y aplícalos).

	
	74)   A veces, por más que quieras lograr algo no podrás, y en ocasiones podrás hacerlo sin haberte esforzado. “Querer no es poder, querer es hacer y hacer es poder”.



	 

	Constantemente, el “ser humano” emplea frases que le ayuden a auto-motivarse, o a intentar motivar a los demás; pero existe una disyuntiva: “Querer es poder”.

	 

	Siendo observadores, nos daremos cuenta de que en diversas ocasiones desarrollamos, consciente o inconscientemente, habilidades que nos permiten lograr nuestros objetivos, desde aprender a caminar, hasta tomar la decisión de estudiar una carrera profesional y/o formar una familia.

	 

	“Querer es poder”, verdad a medias. Hay veces que queremos, y podemos; hay otras que queremos, pero no podemos, y si no se está preparado, corremos el riesgo de caer en la frustración; hay ocasiones que podemos (lograr cosas) sin haberlo querido; pero es probable que por éstas circunstancias no se llegue a valorar el logro.

	 

	Lo que intento demostrar es que el sentimiento, por sí sólo, no afianza el  logro de un objetivo. Por ejemplo, cualquier deporte que se practique en equipo, o de manera individual: ambos contendientes desean el triunfo, pero sólo uno lo va a lograr; entonces ¿qué es lo que hace la diferencia?

	 

	Aquellos que quieran obtener el triunfo deberán estar mentalizados de lo que quieren lograr, concentrarse en el objetivo, prepararse para ello física, mental y emocionalmente, y entonces estarán en condiciones de tomar la decisión. Todo esto se traduce en acción, no basta con querer, hay que actuar.

	 

	“El querer es hacer, y el hacer es poder”.

	 

	Y tú ¿qué quieres y qué estás dispuesto(a) a hacer?

	 

	 

	
	75) “Baila al son que tú quieras bailar; primero asegúrate de que es la pieza que más te gusta y entonces sí haz tus mejores pasos”.



	 

	El baile es la manifestación artística de la comunicación, que expresa sentimientos, emociones y gestos, a través de movimientos motivados por los ritmos que seducen a las personas.

	 

	El baile (en sentido figurado) demuestra la capacidad del individuo para hacer frente a diversas situaciones, en su acontecer diario; incluso hay un dicho mexicano que dice: “al son que me toquen bailo”, como dando a entender que la persona lo puede todo; efectivamente, su capacidad le permite desarrollar muchas actividades de manera eficaz, pero eso no quiere decir que realmente lo disfrute. Incluso, hay personas que no logran coordinar su cuerpo y su mente, pero tampoco quiere decir que no identifiquen el ritmo, simplemente no les gusta realizar esa acción.

	 

	Así pues, el reto consiste en identificar cuál es la acción que te hace sentirte pleno(a); así podrás establecer el ritmo de la acción, llevarla a cabo y practicar hasta convertirte en un(a) maestro(a).

	 

	Todo individuo tiene limitaciones y preferencias, tu estancia en la discoteque de la vida es incierta, observa a las personas que dominan el ritmo que te gusta y aprende de ellas; es más, ¡pide consejos!; reconoce tus limitaciones, pero también tus virtudes, y si no puedes ejecutar los mismos pasos, crea tu propio estilo. Cuida los detalles, tales como: tu imagen, tu condición física y mental, tu actitud, mide las dimensiones de la pista de baile, visualízate y prepárate para que cada día des tu mejor show.

	 

	
	76) “No violentes las cosas, incluso el sueño llega cuando el cuerpo está preparado”.



	 

	Toda persona lleva a cabo una acción porque espera obtener algo a cambio, una recompensa o un reconocimiento, pero la mayoría de veces una compensación económica. Casi nadie realiza un trabajo simplemente por hobby (pasatiempo), la gran mayoría tenemos la necesidad de percibir un ingreso a cambio como retribución a la actividad que realizamos; si alguien ejecuta alguna tarea a la que no está obligado, espera recibir un reconocimiento; el tiempo que una persona lo dedica a otra, lo invierte porque espera obtener  un beneficio, como la amistad, un momento de esparcimiento en su compañía, etc.  En suma, nadie da nada sin esperar nada a cambio.

	 

	Toda actividad requiere de diversos recursos para ser ejecutada, y la insuficiencia de alguno de ellos limita los resultados esperados: 

	 

	
		Dinero.- Independientemente de la importancia de la acción, la persona que la va a ejecutar requiere invertir un recurso para llevarla a cabo, incluso para trasladarse y hacer gestiones, adquirir algunos materiales y/o equipo, etc.



	 

	
		Competencias de la persona que va a realizar la acción.- Conjunto de habilidades, conocimientos (experiencias), valores, pero sobre todo la actitud para hacerlo.



	 

	
		Tiempo.- No es fácil definir el tiempo, pues aunque estamos inmersos en él, aún no hemos logrado descifrarlo; aunque para tener un mejor control el hombre lo ha dividido en pasado, presente, futuro, días, semanas, meses y  años, día, noche, etc. Todos los recursos antes mencionados son importantes, pero el tiempo no lo podemos controlar, porque cuando una tarea se deja de realizar el tiempo sigue su marcha y es mentira que se pueda pedir más tiempo o recuperarlo; recuerda que “nunca te podrás bañar dos veces con la misma agua”, y aunque esto se aplica también al conocimiento y al dinero, se requiere de tiempo para adquirirlos,  ya sea para estudiar o trabajar.



	 

	“Actúa por convicción, que el tiempo te dará la razón”.

	 

	Evita sentirte frustrado cuando las cosas no resultan como esperabas, probablemente aún no es tiempo.

	 

	Las oportunidades te llegarán cuando estés preparado para atenderlas, y la  preparación implica más conocimientos, mentalidad, disponibilidad, actitud, compromiso, responsabilidad y decisión, etc. 

	 

	“Absolutamente todo llega a su debido tiempo”.

	
	77)  “Comparte los conocimientos, así nunca se te olvidarán”.



	 

	El acontecer diario trae consigo conocimientos y experiencias, frases, teorías, lecturas, análisis de datos, vivencias, reflexiones, emociones; la observación de acontecimientos y comentarios hechos por otras personas, así como las  decisiones, sentimientos y consejos que recibes de ellas. Todo aquello que te haya dejado un aprendizaje, es digno de compartirse.

	 

	“Los recuerdos son imágenes del pasado que siempre están presentes”, pero estos también pueden ser buenos o no tan buenos; es decir, que te causan alegrías o satisfacciones, u ocasionan sinsabores. A pesar de ello, también son enseñanzas, y forman parte de las lecciones que tienes para compartir; lo único que tienes que hacer es dar testimonio de lo aprendido.

	 

	La repetición constante de cualquier información se convertirá en decreto al estarla mencionando una y otra vez. La acción de compartir implica que dos o más personas están dispuestas a aprovechar todo aquello de lo que están siendo participes.

	 

	
	78)  “Recuerda el pasado, piensa en el futuro, pero vive en el presente”.



	 

	“El pasado quedó atrás, al futuro nunca lo alcanzarás, camina en el presente, y te darás cuenta de que has llegado al lugar donde tenías que llegar”.

	 

	El pasado, presente y futuro no sólo constituyen el tiempo para conjugar los verbos, en donde el verbo es la acción, y la acción es lo que dignifica al individuo.

	 

	La palabra se convierte en obra, y cada acción está impregnada de voluntades, sentimientos, emociones, etc., que en ocasiones sobrepasan lo cognoscible y requiere de motivos que la dirigirán hacia el objetivo. Busca siempre tu bienestar, despréndete de lo que no te es de utilidad y mantén sólo el aprendizaje de tus experiencias. Una vez que has llegado hasta aquí, estarás preparado(a) para continuar tu camino.

	 

	“El pasado fue el presente del ayer, y es futuro será el presente del mañana; has llegado hasta aquí gracias a decisiones pasadas, define qué quieres llegar a ser, y comienza a tomar decisiones ahora”.

	 

	 

	 

	 

	 

	
	79)  “Utiliza hoy lo mejor que tienes, pues  ninguna dicha es eterna. Tus pensamientos, ideas, argumentos, así como tus bienes materiales, mejorarán con el paso de los años”.



	 

	El ser humano cuenta con diversas características que lo distinguen de los demás, y lo convierten en un ser especial; tal sensación es originada por la satisfacción de necesidades materiales y/o espirituales, que aunque están determinadas por distintos niveles de conciencia, aportan dicha y júbilo a su vida.

	 

	La complacencia surge cuando los pensamientos se materializan, y entonces el hombre piensa que es lo mejor que le ha pasado, al obtener algo nuevo: una prenda, un perfume, un trabajo, un estatus económico, el reconocimiento social, experiencias, conocimientos, habilidades, entre otras cosas; es la muestra del poder del hacer; o bien, del  “hacer es poder”.

	 

	Sólo se debe tener cuidado cuando esto comience a suceder, porque hay quienes se dedican a atesorar, creyendo que sólo él o ella son acreedores de los beneficios y que no tienen por qué compartir con sus semejantes. La avaricia crece al grado que ni ellos(as) mismos(as) lo disfrutan.

	 

	Recuerda que “lo que no se comparte se pierde”: ideas, pensamientos, palabras, conocimientos, sentimientos; incluso el dinero o cualquier otro recurso material, debe circular; no guardes nada en espera de una mejor ocasión.

	 

	Si inviertes dinero, con una buena administración te redituará utilidades; si utilizas tus mejores prendas o perfumes, te harán verte y sentirte mejor; si comunicas tus ideas, obtendrás puntos de vista que enriquezcan al tuyo; y conforme pasen los días te darás cuenta de que has estado obteniendo mucho más.

	 

	“Lo que no utilices ahora puedes no utilizarlo nunca”.

	 

	 

	
	80) “Evalúa el desempeño cotidiano y mejora cuando sientas que pudiste haber dado más”.



	 

	Una acción que desarrollan las personas de manera consciente o inconsciente, consiste en evaluar su desempeño cotidiano desde el mismo instante que sucede a la ejecución, o bien al final del día, verificando cuál fue el margen de productividad.

	 

	Existen varios factores que inciden en el rendimiento de las personas, tales como: la motivación, la comunicación, el grado de satisfacción, el nivel de conocimientos y la disposición a aprender, los hábitos, el estado de ánimo, la facilidad de tomar decisiones, entre otros; por lo tanto, definiremos a algunos de ellos:

	 

	
	1) La motivación.- Entendida como la decisión de llevar a cabo una acción, y ello implica pleno convencimiento de ejecutarla.



	 

	“Con convicción, no intentarás hacer lo mejor posible, harás posible lo mejor”.

	 

	
	2) La comunicación.- La forma como se transmite la información, es vital para la realización de una acción; de ello depende que se ejecute en el momento esperado de manera correcta, evitando así la pérdida de tiempo al tener que realizar nuevas acciones para mejorar los resultados.



	 

	
	3) El grado de satisfacción.- Es un indicador relativo debido a las expectativas de las personas, porque se puede estar satisfecho con un desempeño regular, o, si se es perfeccionista, la persona puede no sentirse del todo satisfecha porque siempre se exigirá más a sí misma.



	 

	“Aprende a valorar tu esfuerzo para acrecentar tu motivación”.

	 

	
	4) El nivel de conocimientos y la disposición a aprender.- Contribuye a tener las herramientas necesarias para el desempeño cotidiano de las funciones; lo interesante estriba en reconocer las carencias que le demandarán mayor preparación.



	 

	
	5) Los hábitos adquiridos.- Una garantía de productividad la constituye la experiencia que se obtiene a través de la práctica constante de acciones positivas, y no sólo por su naturaleza, sino por los resultados logrados. Aunque debemos recordar que todo es positivo, incluso el aprendizaje no deseado. 



	 

	
	6) El estado de ánimo.- Como ya se mencionó anteriormente; aquello que en realidad nos lleva a actuar no sólo es la motivación, sino el sentimiento poderoso de sentirte bien contigo mismo(a). Desarrollar esta habilidad te conduce a una elevada autoestima. 



	 

	
	7) La facilidad de tomar decisiones.- En muchas ocasiones la persona se encuentra en verdaderos predicamentos que pueden ser muy sencillos de solucionar, y eso lo vivimos a diario, cuando no se está seguro de lo que se desea cualquier decisión será errónea, por ejemplo: es hora de la comida y no sabes si elegir entre chilaquiles, tacos, carne asada, verduras, etc., además de que tardas en tomar la decisión terminaste comiendo un platillo que no te satisfizo. 



	 

	“El problema no es saber tomar decisiones, sino saber lo que se quiere”.

	 

	 

	
	81)  “Se justo y dale a cada quien lo que le corresponde”.



	 

	En la actualidad, hablar de justicia en una sociedad tan carente de valores (en una gran mayoría de culturas) constituye un término potencialmente utópico. Es común observar a muchas personas exigiendo justicia contra actos que degradan la dignidad del ser humano, pero vale la pena cuestionarse: ¿cómo aplico la justicia en mi contexto? Resulta irrisorio clamar respeto cuando de entrada no se respeta uno mismo, y voy a hablar en plural  porque la sociedad es una totalidad y todos somos parte de ella.

	 

	Nos quejamos de los policías de tránsito, cuando uno mismo insta por la mordida. ¿Qué pasaría si dejas que te levanten la infracción? Estoy seguro de que aprenderás a conducir con más cuidado. Nos quejamos de la delincuencia, cuando uno mismo fomenta la piratería y el mercado negro. 

	 

	Nos quejamos de los encharcamientos e inundaciones, cuando uno mismo no  tiene la cultura de poner la basura en su lugar. Nos quejamos de la crisis económica, cuando predomina una cultura de flojera y conformismo. Nos quejamos de la corrupción, cuando en la primera oportunidad buscas sacar provecho de las circunstancias. Entre muchas otras cosas.

	 

	Ser justo implica hacer lo correcto, y esto a su vez involucra a todo aquel que te rodea. Darle a cada quien lo que le corresponde, es actuar de manera asertiva, otorgando desde un reconocimiento, hasta una llamada de atención; desde exigir que se cumpla la ley, hasta respetarla. Debemos aprender a dar un trato digno a las personas, sin importar su raza o clase social, desde hablar con propiedad, hasta aprender a escuchar, etc. 

	 

	“Cuando estés dispuesto(a) a dar, estarás preparado(a) para recibir”.

	 

	 

	
	82)  “Brilla con esplendor propio”.



	 

	Lo primero que me viene a la cabeza en este rubro es la crítica de personas por sacar provecho de algunas frases, que ocupo en el presente libro, y como lo mencioné en un inicio, son frases que llegaron a mí y se quedaron grabadas en mi memoria. La diferencia, y es lo que quiero compartir contigo, consiste en que todo esto no es letra muerta, su práctica me ha permitido sentirme cada vez más satisfecho con mi forma de ver la vida. Es en este momento cuando me doy cuenta del verdadero significado de mi existencia.

	 

	Pero para llegar aquí he tenido que pasar por diversas situaciones que me han puesto a prueba; instantes sombríos en los que no ves absolutamente nada; tinieblas que se vuelven eternas al no encontrar soluciones, pero es gracias a estos momentos que descubres tus capacidades, y entonces comienzas a brillar.

	 

	“Se requiere de la obscuridad para contemplar 

	la belleza de un pequeño halo de luz”.

	 

	El discurso impacta a algunas cuantas personas, pero el ejemplo arrastra, y ejemplos de la vida cotidiana pueden lograr que te sientas mejor, tales como:

	
		Ceder el paso a peatones y otros vehículos cuando vayas conduciendo.

		Saludar y sonreír a cuanta persona se cruce en tu camino, aun cuando te vean como un ser extraño.

		Dar sin esperar nada a cambio.

		Evita juzgar a las personas; no tienes nada que envidiar a nadie y alégrate por sus triunfos, que ya obtendrás los tuyos. 

		Mantente atento a tus necesidades reales y ocúpate por satisfacerlas.

		Tu felicidad no depende de nadie más, lo que tú no hagas por ti, nadie más lo hará.

		Aprovecha la motivación para realizar cosas, porque no sabes qué tiempo te va a durar. 

		Cuando estés indeciso en llevar a cabo una acción, analiza los pros y los contras; aquella alternativa que tenga más pros que contras es la solución.

		Toma una actitud sumativa ante los demás, te darás cuenta de que todos podemos ganar.

		Aplica lo aprendido y hazlo un hábito.

		Valora lo que tienes y visualiza lo que quieres lograr para establecer el cómo.

		Emociónate por cada acción que ejecutes.



	 

	Recuerda que:

	 

	“No hay situación negativa cuando tienes bien claro el beneficio que deseas obtener”. 

	 

	
	83)  “Remarca tus virtudes con hechos, no con palabras”.



	 

	La frase tiene la intención de ilustrar la importancia de actuar de manera correcta, aun cuando nadie vea lo que estás haciendo; eso no quiere decir que no estén al pendiente de tus buenas acciones, cuyo impacto estará impregnado de tu esencia.

	 

	Una virtud se caracteriza por aquello que haces bien y que además lo ejecutas con maestría y excelencia, resultado de la repetición constante de la acción hasta que logras convertirla en un hábito. 

	 

	Claro, no se puede generalizar el término virtuoso, ya que estaríamos hablando de un ser perfecto, y sabemos de antemano que el ser humano tiende a buscar la perfección; puede ser que el individuo promedio nunca llegue a lograrla; sin embargo, nos referiremos a la virtud como algo positivo, por lo que no es válido pensar en malos hábitos, en dado caso serían vicios.

	 

	El ser humano nace con ciertas habilidades, y probablemente existan casos excepcionales en donde posee características ejemplares; sin embargo, los grandes personajes de la historia han descubierto y desarrollado sus habilidades, por ejemplo: Albert Einstein, una de las personas más inteligente que han pisado la tierra; grandes compositores de música clásica como Mozart, Beethoven, Chopin, Tchaikovsky, Bach, etc., quienes además de sus facultades tuvieron la fortuna de tener mentores que los guiaron a la excelencia; y otros personajes históricos como: Platón, Sócrates, Aristóteles, o más recientes como Marx, Kant, Schopenhauer, Confucio, Ghandi, entre otros, que han plasmado en sublimes obras, teorías, frases o acciones, sus grandes enseñanzas para la humanidad; desde luego también los grandes deportistas y artistas que destacan por la voluntad y determinación con que llevan a cabo sus actos.

	 

	En alguna ocasión leí a alguien que subió un comentario en la nube. Bastó que comenzara a leer para saber lo que quería decir; comencé a sentir una vibra a través de sus palabras, escritas con tal suavidad que inundó mis sensaciones de una paz interna, inexplicable y hermosa; hacía referencia a una persona virtuosa que se caracterizaba por realizar las cosas por amor y con amor. Y efectivamente, no importa que seas la persona más inteligente o la más prominente, no importa que tengas la mejor personalidad o seas el(la) más popular, no importa que seas el(la) más exitoso(a) o el(la) más famoso(a); puedes ser un perfecto desconocido para muchos, e incluso puedes no tener nada de lo anterior; pero si tienes amor propio tendrás muchas posibilidades de ser feliz.

	 

	Recuerda, todos tenemos una misión en la vida, y cuando descubras qué es aquello que te hace sentirte feliz, y al ejecutarlo lo hagas con amor, estarás ya en el camino correcto.

	 

	 

	 

	 

	
	84)  “Contribuye a la armonía, no eres un ser superior, ni nadie es mejor que tú”.



	 

	Es común observar a personas que se sienten subvaluadas y sobrevaloradas, y en ambos casos, sus actitudes pueden ser molestas para quienes les rodean.

	A lo largo de mi vida me he topado con personas que intentaron hacerme sentir mal, aunque debo reconocer que algunas de ellas efectivamente lo lograron (porque anteriormente no tenía la habilidad de automotivarme); pero es menester poder mencionar que también en ocasiones tomé una actitud de soberbia, creyendo ser el mejor (y es muy probable que ésa haya sido la causa por la que me atacaban); hasta que me di cuenta de que de nada sirve intentar querer ser el mejor, cuando en realidad te hace falta mucho por aprender. Y es verdad que nadie puede hacerte sentir inferior si tú no se lo permites.

	 

	La armonía va más allá que la aceptación de los demás, que por naturaleza son semejantes a mí o a ti; al mismo tiempo formamos una diversidad de sentimientos, pensamientos y acciones que modifican tu estado de ánimo. 

	 

	Se tiene la idea errónea de que para vivir en armonía tenemos que caer en gracia de los demás, buscando su aceptación, y la mayoría de veces nos preocupa lo que piensen de nosotros; pero analiza, si tú te preocupas por lo que el de enfrente piense de ti, y a su vez él está preocupado pensando por lo que piensas tú de él mismo, ni  uno ni otro estará mostrándose tal como son, y el secreto para lograr la armonía es la autoconfianza y la autenticidad. Es cierto, formas parte de una sociedad y debes saber convivir con quienes la integran, pero es esencial que te sientas parte importante de ella; haciendo referencia a la frase de Maxwell Maltx, que dice: "Hazte amigo de ti mismo y nunca te sentirás solo", deducimos que la autoconfianza requiere de una auto aceptación, y eso nos permitirá ver las cosas como son, no como queremos que sean.

	 

	Si hay un secreto del éxito para lograr la armonía, reside en la capacidad para apreciar el punto de vista del prójimo, aprender de él para así poder enriquecer el propio.

	 

	“Intenta y esfuérzate por ser el mejor, por hacer siempre lo mejor, cree que puedes ser el mejor; pero eso no le interesa a nadie más que a ti mismo, así que sé humilde”.

	 

	 

	
	85)  “Agradece de corazón, incluso cuando creas que no obtuviste lo que esperabas, porque ésa puede ser la respuesta a otra situación”.



	 

	“Cuando las cosas no son como creemos que debieran ser, es porque se avecina algo que no sabemos que debemos saber”.

	 

	En este mundo material, la dinámica de nuestro acontecer diario  lleva a las personas a un estado mecánico, donde la mayoría de cosas que hacen, las realizan de una forma rutinaria; éstas se identifican porque externan  consciente o inconscientemente un vacío en sus vidas, probablemente sientan que lo que tienen no es suficiente, que no hay razón o motivo para seguir esforzándose, mucho menos han descubierto la clave para ser felices. Buscan a toda costa aquello que tanto anhelan, y se olvidan de agradecer por aquello que tienen.

	 

	Ser agradecido implica, más que pronunciar una palabra, la gratitud que está impregnada de sentimientos; dicha actitud genera satisfacción por los beneficios recibidos. ¿Alguna vez has mostrado gratitud verdadera? El ejemplo más simple que demuestra claramente el poder de este sentimiento, es la sonrisa de un niño al recibir un favor de otra persona, por sencillo que haya sido.

	 

	Mc Cullough,  psicólogo profesor de la Universidad de Miami, la define como: un círculo virtuoso, ya que es un sentimiento que contribuye a la felicidad de las personas; no obstante, se requiere de actitud para ponerla en práctica.

	 

	Si estás dispuesto(a) a ser feliz, deberás ser agradecido(a) con DIOS y con todos los que te rodean por lo que te está tocando vivir. Aun si crees que no eres feliz, puedes comenzar por aprender a agradecer. La gratitud y la felicidad son un alma gemela.
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	"La felicidad humana generalmente no se logra con grandes golpes de suerte, que pueden ocurrir pocas veces, sino con pequeñas cosas que ocurren todos los días".     

	 Benjamin Franklin

	 

	 

	 

	Agradece por la vida, por la salud, por el amor, por la paz, por la familia que te fue dada: tus padres, tus hermanos, tu pareja y/o tus hijos; por las personas que decidieron darte su amistad y a quienes les correspondes, por el trabajo y el ingreso que ayuda a satisfacer tus necesidades, por la casa donde vives, por el auto que te transporta, por la comida que te alimenta, por el vestido que te cubre, por las experiencias pasadas y las metas futuras; pero sobre todo por el momento presente que estás viviendo y los sentidos que te proporcionan los más grandes placeres del día a día; por el día y por la noche, la luz, los colores y la oscuridad; por el calor y el frío, lo suave y terso; por la lluvia, el aire, el aroma de los árboles y las flores, por los sonidos de la naturaleza, la música y las risas de quienes se están divirtiendo con lo que hacen; por los sabores que acarician tu boca al degustarlos.

	 

	 

	Y cuando consideres que careces de motivos para ser agradecido, que no se te olvide que estás en proceso de aprendizaje y crecimiento, y tómalo en cuenta para que a partir de ahora valores todo lo que tienes.

	 

	 

	
	86)  “Sé sublime, identifica tus cualidades y busca la excelencia”.



	 

	La personalidad, el comportamiento y el desarrollo humano, son características que resalta el Dr. José Luís Rodríguez Sánchez, catedrático de la Facultad de Psicología de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, (Institución en la que orgullosamente me desempeño), que define cómo la respuesta a los problemas de una sociedad desorientada que se ha perdido en la superficialidad. Por tal motivo, se vuelve indispensable que cada uno de nosotros generemos conciencia, de la postura humano-existencial que elegimos para convivir al interior de dicha sociedad, que a su vez se ve influenciada por el ambiente que priva, pero que tenemos la capacidad de transformar.

	 

	El término sublime se define como algo maravilloso, que causa asombro y éxtasis, que es del agrado de los demás por sus virtudes. Su aplicación está en la naturaleza espiritual del “ser”, quien, como ya se hizo mención anteriormente, ante los ojos de los demás no sólo es un individuo, sino materia espiritual o espíritu material (el orden de los factores no altera el producto, ya que ambas características, en este contexto, no pueden existir de manera aislada, y así debemos de entenderlo).

	 

	El simple hecho de resaltar las cosas positivas que tienes o quieres desarrollar, le da un tinte de una imagen inalcanzable. Pero ¿qué pasaría si te digo que no lo es? Quizá no lo creas, pero es más sencillo de lo que te puedes imaginar, aunque estoy seguro de que te llevará algo de tiempo. Sólo tienes que identificar qué es aquello que te hace diferente a los demás, algo así como tu ventaja competitiva, aquello que disfrutas tanto al realizarlo, cuya praxis te permitirá  conquistar la excelencia como ser humano.

	 

	 

	
	87)  “Persigue tus sueños, pero deja que tu destino te alcance”.



	 

	El sueño ejemplifica algo que quieres lograr, el lugar en donde anhelas estar, el estatus que deseas tener, etc. El sueño representa la consolidación de lo aprendido durante el día.

	 

	Sigmund Freud menciona que el sueño es el resultado de nuestro estado de ánimo, representado por imágenes auditivas y símbolos involuntarios proyectados en nuestro entorno. Sin embargo, la fantasía que se concibe en el acto de dormir personaliza nuestros deseos más íntimos, así como nuestras limitantes.

	 

	Soñar es un privilegio del “ser humano”, y para acceder a ello debemos distinguir ciertas cosas7:

	 

	
	1) La información que tenemos en mente, y que siempre está presente (Consciente).

	2) Lo que pretendemos dejar fuera, de manera voluntaria, o que simplemente se ha quedado en el olvido (Inconsciente).

	3) Aquello que se encuentra en nuestra mente, pero a lo que no tan fácil podemos acceder. Aun así, está comprobado que todo se queda almacenado, y la información únicamente se puede recuperar, mediante métodos especializados, como la hipnosis (Subconsciente).



	 

	Sin embargo, te puedo compartir que no se requiere herramientas muy técnicas, y si me atrevo a hacer tal aseveración, se debe a mi constante práctica. El ¿cómo? no es desconocido para nadie, pero para quienes no están acostumbrados a la soledad, puede ser un tanto cuanto problemático. Mi forma particular de buscar el conocimiento, lo he logrado a través de conversaciones conmigo mismo, mediante preguntas que sólo yo puedo responder; la calidad de las respuestas me permite convencerme más respecto de mi misión de vida, por ejemplo: ¿quién soy?, ¿qué soy?, ¿qué es lo que más me gusta hacer?, ¿cómo me siento?, ¿qué me hace falta?, ¿cómo puedo ser más productivo?, ¿qué es lo que la sociedad espera de mí y qué es lo que puedo aportarles?, entre muchas otras que van surgiendo en el trayecto a través de un proceso de coaching personal. Porque es un hecho que DIOS no nos mandó a este mundo a perder el tiempo. Y concluyo lo siguiente: 

	Gran parte de los sueños que muestran aquello que queremos lograr, ocurren cuando estamos despiertos, soñamos con una casa o un auto mejor, con un mejor trabajo, con un mejor sueldo, viajes, lujos, etc.; no obstante, muchas personas permanecen dormidas con los ojos abiertos y se niegan a despertar para conseguir aquello que tanto desean.

	 

	“Sueña, pero despierta a la acción”.

	 

	¡Ah!, y no te resistas a las oportunidades que se te presentan en el camino, las puertas se abren a tu paso invitándote a entrar. “Puedes ser selectivo más no indeciso”.

	 

	 

	
	88)  “Recuerda que para compartir, primero hay que tener u obtener, pues nadie puede dar lo que no tiene”.



	 

	Existe una frase muy conocida que dice que hay que dar sin esperar recibir nada a cambio, como se muestra en la cita bíblica de Mateo 6:1 Guárdense de las buenas acciones hechas a la vista de todos, a fin de que todos las aprecien. Pues en ese caso, no les quedará premio alguno que esperar de su padre que está en el cielo, calificando a estas personas como gente hipócrita que sólo busca aparentar, y de ésas hay muchas a nuestro alrededor.

	 

	Hay quienes dicen que dar de aquello que te sobra, no tiene ningún mérito; que tiene más valor tener poco y darlo todo.

	 

	El DAR es desprenderse de algo de tu propiedad. Es un acto de COMPARTIR, por el placer de hacer partícipe a alguien más, de aquello que posees; dicho sentimiento connota que te hagas las siguientes preguntas: ¿qué tengo para compartir?, ¿qué puedo compartir?, y ¿qué estoy dispuesto(a) a compartir? Amor, tiempo, dinero, experiencias, conocimientos, etc. ¿Realmente cuentas con todas o alguna de estas cosas?

	 

	Pregúntate lo siguiente:

	 

	AMOR.- ¿Te aceptas tal como eres?, o te gustaría ser alto(a), bajo(a) de estatura, de tez blanca o morena, de ojos verdes o azules, cafés o negros, de pelo chino, lacio, quebrado, rubio o castaño; tener un cuerpo distinto al que tienes, etc., ¿realmente te amas a ti mismo(a)?

	 

	TIEMPO.- ¿Te das tiempo para todo, o eres de aquellos que justifican el  incumplimiento de sus compromisos y responsabilidades, por falta de tiempo?, o, peor aún, ¿postergas tus proyectos porque crees que aún no es el momento adecuado?

	 

	DINERO.- ¿Económicamente tu vida está resuelta?, es decir, no tienes deudas, no tienes que tronarte los dedos el fin de mes por los pagos de renta, luz, agua, teléfono, cable, colegiaturas, etc.; ¿pagas tus lujos sin descapitalizarte? 

	 

	EXPERIENCIAS.- ¿Ya has definido tu filosofía de vida? ¿Has aprendido lo suficiente como para dar consejos y servir de guía para los demás?

	 

	CONOCIMIENTOS.- ¿Estás preparado para compartirlos con otras personas, y estás dispuesto(a) a hacerlo?

	 

	¿Tienes todo esto?, y si no, ¿qué esperas para obtenerlos?, recuerda que no puedes dar lo que no tienes.

	 

	“El dar es un acto espiritual que se edifica en la voluntad del ser”.

	 

	Porque el que tiene se le dará más y tendrá en abundancia, pero el que no tiene, se le quitará aun lo que tiene (Mateo 13:12). ¿Será esa la respuesta de porque a algunas personas les va muy bien y a otras no? Yo más bien creo que todo está depende de uno mismo.

	 

	“No busques afuera lo que no encuentras adentro.”

	 

	¿Tú que crees?

	 

	 

	
	89)  “Piensa en el bienestar de tu familia, incluso para cuando ya no estés”.



	 

	¿Qué necesita tu familia para estar bien?, ¿qué crees tú que necesita tu familia para estar bien?, ¿qué necesitas tú para que tú familia esté bien?, ¿qué vas a hacer para que tu familia esté bien?

	 

	Te propongo el siguiente ejercicio:

	
	1) Haz una lista de las cosas que crees que necesita tu familia para su bienestar.

	2) Pídele a cada miembro de la familia que haga su propia lista.

	3) Hagan un consenso en grupo para elaborar conjuntamente una versión final.

	4) Desarrollen las estrategias para lograr cumplir con lo estipulado.



	 

	Esta pequeña dinámica es útil para concientizar a la familia sobre lo que consideran más importante. Eso no quiere decir que lo demás pase a segundo término, sino que deberán negociar, para llegar a acuerdos, y ésa es una gran lección.

	 

	Aprende a negociar.- La base de todo negocio es el intercambio de bienes y servicios, definir que puede ofrecer cada quien. Quizá encuentres respuestas como: dinero, amor, cariño, tolerancia, tiempo, respeto, apoyo, responsabilidad, obediencia, compromiso, esfuerzo, ejemplo, etc.

	 

	Alguna vez un conocido y amigo, Rodolfo Cruz Ponce, hizo un comentario que me dejó totalmente convencido: -Yo, ya no me muero de hambre, puedo ofrecerte algo que te sea de utilidad, a cambio de algo que yo necesite-. Palabras sabias de un empresario, que demuestra un hambre atroz de conocimientos.

	 

	Todos queremos que nuestros hijos tengan un futuro asegurado (si no eres padre o madre en este momento me darás la razón cuando lo seas), y ¡está bien!, ojalá y les puedas dejar bienes materiales, ¡pero procura no heredarles problemas!; toma cartas en el asunto, tanto en aspectos legales, así como en la educación que les vas a dar; pero sobre todo prepáralos para que sean emprendedores y visionarios, enséñales a hacer negocios. ¿Qué es difícil?, nadie dijo que no lo fuera, pero te voy a dar un pequeño consejo que yo estoy aplicando, y tiene que ver con el significado de la palabra “NEGOCIO”. 
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	Cree que puedes ser triunfador, es más, ya eres un triunfador, piensa y actúa como triunfador, así que olvídate de las telenovelas y el futbol, además sólo te hacen enojar. Establece metas y objetivos y no permitas que nada te distraiga para lograrlos; aprovecha tus momentos de inspiración, no hay mejor forma para lograr el bienestar tuyo y de tu familia. 

	 

	Relaciónate y “Trata a la gente como si fuera una ganancia, no un costo”. 

	Karl Svelby

	  

	“El dinero es un instrumento para facilitar la vida del ser humano, no es la vida misma; al igual que la felicidad es un trayecto y no un fin”.

	 

	Desarrolla esa mentalidad y compártela con tu familia.

	 

	
	90)  “Invertir te da seguridad, incluso en época de crisis”.



	 

	Aunque no se explican aquí, existen otros términos que están implícitos, como: ahorro, gasto y costo.

	 

	La mentalidad que tiene el ser humano promedio, aunque no siempre lo lleve a cabo, en relación a la situación económica, es que se debe ahorrar para enfrentar la incertidumbre en una época crisis, creyendo que esto les dará mayor seguridad; sin necesidad de hacer un extenso estudio de política económica (porque además no es mi perfil), quizá sea buena estrategia pero no es la mejor opción.

	 

	Piensa, tienes una cierta cantidad y deseas ahorrar, pero no sabes si meterla a plazo fijo en una cuenta bancaria, donde no te genera grandes rendimientos, o guardarlos debajo del colchón, aunque aumentaría un poco el riesgo para ti y tu familia. Esa misma cantidad, si permanece intacta durante determinado tiempo, tiende a devaluarse; es decir, que perderá su poder adquisitivo.

	 

	Que tu posición actual apenas te permite salir de tus compromisos. Puede estar ocurriendo lo siguiente:

	1.- No estás planeando tus gastos.

	2.- Gastas más de lo que ganas.

	3.- Careces de metas u objetivos.

	 

	La mayoría de las personas sólo esperan que les llegue un dinero extra para gastarlo. Tendrían que comenzar a hacer conciencia de qué tan necesario es aquello que se desea comprar, de lo contrario constituye un gasto, y ese dinero no se podrá recuperar.

	 

	Existen otros aspectos que nos motivan a trabajar con denuedo, y que expresan meras inversiones en relación al costo-beneficio, como son: la  educación, la alimentación, la salud, etc.

	 

	No hace falta ser un erudito en materia económica para darse cuenta de que lo que un país, un estado o una familia necesitan, es mover el capital.
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	La continuidad de este ciclo activará la economía de una nación, aunque se corre el riesgo de que algunas personas atesoren la riqueza; pero que cada quien corra el riesgo de sus decisiones, ¿no crees?

	 

	No hay una metodología única para llevar a cabo una inversión, y pongo a tus manos la que a mí me ha funcionado porque estoy trabajando en ello.

	 

	
	1) Desarrolla una mentalidad de empresario.- Aspira a algo más, visualízate y cree en ti mismo.

	2) Define tu producto o servicio.- Descubre qué es aquello que te gusta hacer, qué te hace diferente a los demás, tu ventaja competitiva.

	3) Elabora un plan.- Por sencillo que sea tu proyecto, te recordará a cada rato cuál es tu objetivo.

	4) Identifica a las personas, que además de ti, son necesarias para hacer realidad tu proyecto.- Prospecta a diversos proveedores, de manera que puedas analizar: calidad, costos, condiciones de pago, etc.

	5) Define tu mercado.- De acuerdo al producto o servicio que ya elegiste, busca las estrategias con que atenderás a tus clientes (aquello en lo que eres bueno y disfrutas realizar; seguramente le será de utilidad a otras personas).

	6) Establece un precio competitivo.- No creas que te vas a hacer rico de la noche a la mañana; te darás cuenta de que para quienes están comenzando es mejor tener una pequeña utilidad con un amplio mercado. A menos que tu producto o servicio sea único en el mercado y goce de una gran calidad.

	7) Define una estructura organizacional.- Al principio puede ser que seas tú solo, pero a la larga necesitarás más personas.

	8) Establece sueldos.- No creas que todo lo que ingresa es utilidad, y reinvierte.

	9) Identifica cuáles son tus necesidades reales de inversión.- Toda empresa inicia pequeña; evita endeudarte por cosas innecesarias (aunque honestamente lo he aprendido en carne propia).

	10) Prepárate para la travesía.- Busca el expertís de personas del ámbito empresarial, toma cursos, encuentra a un mentor, etc.

	11) Constituye jurídica y legalmente tu negocio.- La única forma de hacer crecer tu negocio es participando en la economía formal.



	 

	Una buena inversión te llevará al éxito, y el éxito no es para los que piensan que pueden hacer algo, sino para quienes lo hacen. ¡Atrévete a dar el primer paso, y no te rindas!

	 

	“No importará que hayas recorrido todo el campo; tú esfuerzo será en vano si no llega la anotación”. 

	 

	 

	 

	
	91)  “No es el tiempo lo que importa, sino lo que haces con él”.



	 

	El tiempo es relativo, porque todos sabemos lo que dura un año, un mes, una semana, un día, una hora, un minuto o un segundo; pero cada quien la concibe de manera distinta, según su ocupación y/o situación.

	 

	“La mejor forma de ver correr el tiempo es a través del espejo”.

	 

	La imagen que ahí se refleja resume tu vida. ¿Qué es lo que ves?, ¿felicidad o tristeza?, ¿amor o rencor?, ¿éxito o fracaso?; es en ese momento cuando comienzas a pensar y evaluar en qué has ocupado tu valioso tiempo. En un instante la vida cambia, y será demasiado tarde para darse cuenta de que pudiste haber realizado muchas cosas y desperdiciaste tu oportunidad. 

	 

	“El presente dura sólo un segundo, así que hay que disfrutarlo, no requiere de mucho tiempo decidirse a ser feliz, sólo necesitas querer hacerlo. El reto consiste en acumular el mayor número de segundos”.

	 

	 

	
	92)  “Ocúpate de hacer pequeñas cosas que tengan grandes impactos”.



	 

	Te preguntarás -¿qué puedo hacer para impactar de manera significativa a mi familia o a la sociedad?-. Para ello tienes que determinar: qué es lo que quieres hacer, la finalidad que estás persiguiendo al hacerlo, qué es lo que te gusta hacer, lo que debes hacer, y sobre todo lo que estás dispuesto(a) a hacer; porque una cosa es querer, deber y tener la intención, y otra es definitivamente hacerlo.

	 

	Hay acciones cuya realización requiere de cierta preparación (hablando estrictamente en términos educativos), como formar parte del cuerpo directivo de una organización, ejecutar una actividad profesional especializada, ejemplos: un Ingeniero, un chef, una estilista o un mecánico, entre muchos otros. Pero hay otras (cosas) que son esenciales y no requieren de un título académico, y no por eso son menos importantes.

	 

	Alguna vez alguien cercano a mí me dijo que habían descubierto que él era un ser de luz, sólo que no había desarrollado su lado espiritual, y no sabía qué debía hacer, pues sus creencias en DIOS son firmes y es una persona muy desprendida que se jactaba de ayudar a los demás (y me consta que así es). En ese momento no supe explicarle, y por eso utilizo este medio, porque sé que lo va a leer, y además es muy común que las palabras se las lleve el viento; de esta manera siempre lo tendrá presente (si es que así lo desea).

	 

	¿Se puede ser espiritual, en este mundo material? Ésta retórica se aplica de manera indistinta en cada una de las personas, con base en su voluntad y libre albedrío; recuerda que el querer hacer las cosas no garantiza el poder hacerlas, hay que hacerlas realidad, para obtener lo que se desea. 

	 

	Y ¿qué tiene que ver la espiritualidad, con las cosas pequeñas que generen grandes impactos? Como ya se dijo, hay acciones que para ejecutarlas no requieres de un título de licenciatura, maestría, mucho menos doctorado; sólo necesitas tener un poquito de sentido común. Una forma de ser espiritual consiste en contribuir a un cambio de quienes te rodean, a partir del cambio personal; es decir, predicar con el ejemplo. Algunos tips son:

	 

	 

	
	1) Busca la forma de canalizar tus emociones y expresarlas de manera positiva. Controlar la respiración es muy efectivo, y la soledad puede ser muy útil.

	2) Respeta el medio ambiente, no tirando basura, ni desperdiciando los recursos naturales. Si puedes reeducar a quienes te rodean, es mucho mejor.

	3) Vive en armonía. Sé asertivo con las personas, recuerda que todos merecen respeto; el no hacerlo atenta contra su dignidad, e inconscientemente lo estás haciendo contra ti mismo(a).

	4) La mejor recompensa de ayudar es la satisfacción personal; la gente te lo reconocerá, sin necesidad de pregonarlo.

	5) Haz oración. Sin importar el credo o religión, cree en un ser superior y ponte en contacto con él, o con tu “yo interior”. Te será de gran utilidad para sentirte más tranquilo(a).

	6) Sal de tu estado de confort y exígete cada vez más.

	7) Disfruta cada instante de tu vida, es la oportunidad que necesitas para descubrir la razón por la que viniste a este mundo.



	 

	 

	
	93)  “Si tienes algún pendiente, es mejor que lo atiendas, porque en cualquier momento tendrás que informar al respecto”.



	 

	La falta de cultura de seguimiento de las actividades provoca que muchas queden en el olvido, pero eso no quiere decir que no tengan que llevarse a cabo.

	 

	En ocasiones nuevas responsabilidades, quizá de mayor relevancia, se anteponen a aquellas que al momento no son tan urgentes; eso en el mejor de los casos, porque ocurre que muchas veces se postergan por no hacer nada.

	 

	Si alguna vez te ha pasado que estás en el trabajo o en la escuela (por ejemplo), y de momento te viene a la mente algún pendiente, y lo primero que piensas es: -Ojalá y mi jefe no se acuerde del informe y me lo vaya a pedir- u -Ojalá y el maestro venga de buenas y no se acuerde del examen-, y lo que escuchas es: -¿Qué pasó, Pérez, con el informe de ventas?, o –Saquen una hoja y un lápiz-, entonces sabes de lo que estoy hablando. Aquí no funciona la magia, ni la oración, ya que el “no lo invoques” no es ninguna maldición.

	 

	De la misma forma ocurre en los círculos sociales donde uno se desenvuelve, con los amigos o con la familia: una reunión que no se planeó a tiempo, una llamada telefónica que no se realizó, una palabra no pronunciada, una emoción reprimida, un proyecto que se quedó en una idea o una vida en tinieblas, todo por no ser capaz de disfrutar lo que te rodea y desaprovechar la oportunidad que se te ofrece.

	 

	Por tanto, si crees que aún tienes cosas pendientes, es tiempo de actuar para que lleguen a buen término; puede que algunas no se resuelvan satisfactoriamente porque no dependen de ti en su totalidad, pero si puedes hacer tu parte y ello te evitará pasar por momentos desagradables.

	 

	 

	
	94)  “No pongas pretextos, genera alternativas y da soluciones”.



	 

	En mi primera experiencia laboral profesional, en una empresa textil ubicada en la ciudad de Tlaxcala, tuve la fortuna de tener un jefe exigente (aunque autoritario y pedante); no obstante, obtuve dos buenas lecciones estando a su subordinación: 

	
		La primera.- Me enseñó cómo no tratar a la gente, pues su autoridad la ejercía a través de reprimir a las personas y exhibirlos frente a los demás. Cosas que no pudo hacer conmigo, porque no se lo permití.



	 

	
		La segunda.- Ocupaba yo dos cargos por el sueldo de uno, Jefe de compras y encargado de almacén de refacciones (como siempre, cuando uno inicia tiene que hacer méritos para demostrar la aptitud). Resulta que una máquina, en donde se concentraba gran parte de la producción, se descompuso, y era tal su importancia que no podía estar mucho tiempo parada; se mandó a pedir la pieza, un engrane helicoidal, que en ese entonces ninguna de las grandes empresas del país lo tenían, y sólo lo podíamos adquirir de importación. Se hizo el pedido, pero también, en ese entonces, aún no proliferaban empresas de servicio de paquetería, y la pieza tardaba poco más de 30  días en llegar.



	 

	Cada vez que la máquina se detenía, se tardaban mínimo 15 minutos en componerla, y tardaba máximo dos horas funcionando, y se volvía a detener. No me quitaba los reclamos constantes de mi jefe, varias veces al día, y mis respuestas parecían lógicas (al menos para mí). La pieza ya se pidió, llega en poco más de treinta días porque viene de importación; sin embargo, ya mandé a traer a un Ing. de la empresa “X”, para que venga a tomar medidas, y me la haga hechiza, pero aún no ha llegado, y aparte el tiempo de entrega es de 3 a 4 días. Lo único que me respondió es: -¿Ya sabes cuánto dinero estamos perdiendo?, ¡no me interesa lo que tengas que hacer, pero quiero esa máquina funcionando!, ¡ya tengo bastantes problemas, así que no me traigas más, y dame soluciones! Y esa fue mi segunda gran lección, y una de las más importantes que he recibido en la vida.

	 

	Y como esta breve historia estaría incompleta sin la solución que se tomó, debo decirles que pedí el apoyo del Ing. de Mantenimiento, para que fuera él personalmente a llevar la pieza a donde nos la iban a hacer hechiza, que por cierto era en la ciudad de Puebla, de esa manera nos ahorraríamos tiempo en esperar a que llegase el representante de la empresa para llevarse la pieza. Se ejercería presión para que le dieran prioridad a nuestra solicitud, ya que el ingeniero no se regresaría si no era con la pieza, y sobre todo que él conocía bien las especificaciones, y no había margen de error en cuanto a ellas. Aun así, recibí un reclamo de mi jefe (el Director General), por mandar (según él) al jefe de Mantenimiento, puesto que ésa no era mi atribución, y lo único que se me ocurrió decirle, fue –Usted me pidió soluciones, ¿o no? Reconozco que tenía 21 años y tenía muy poco tacto para responder a sus llamadas de atención, sobre todo por la forma en que él estaba acostumbrado a hablar. 

	 

	Sí, efectivamente; son experiencias pasadas que marcaron mi vida, y con humildad te digo:

	 

	“Sólo puedes hablar del pasado si estás dispuesto(a) a cambiar el presente”.

	 

	
	95)  “Acostúmbrate a hacer las cosas bien a la primera, así evitarás gastar tiempo valioso, que pudiste invertir para realizar otras actividades”.



	 

	El tiempo es un recurso irrecuperable, por ello es necesario que lo sepamos aprovechar. No importa cuánto tiempo te tardes en realizar una actividad, ocúpate de realizarlo de la mejor manera posible, al grado de que quedes totalmente satisfecho.

	 

	No hagas las cosas simplemente por cumplir, porque aparte de que no tendrás ni la más remota idea de lo que estás haciendo, terminarás por realizar un trabajo que no te es de utilidad; quizá habrás ocupado poco tiempo, pero ¿qué pasa con el tiempo que necesitarás para corregirlo, mejorarlo o hacerlo de nuevo?

	 

	Tendrás más control en las actividades que sólo dependen de ti, pero te recuerdo que no eres una isla y tienes que trabajar conjuntamente con otras personas, por tanto debes estar convencido(a) de que tu desempeño personal es de gran utilidad para el equipo, y así harás lo que te corresponde en un enfoque de cooperativismo.

	 

	Formas parte de un sistema que se compone por un conjunto de elementos o personas que están relacionados unos con otros (interrelación), y dependen los unos de los otros (interdependencia).

	 

	No olvides que el resultado de tus acciones es el reflejo de ti, sólo tú sabes de lo que eres capaz, sólo trata de exigirte cada vez un poco más. Y si te has dado cuenta de que lo que hiciste te ha dejado insatisfecho, aprovecha la oportunidad para corregirlo, y no dejes pasar más tiempo.

	 

	 

	
	96)  “Las estrellas más luminosas requieren de toda su energía para brillar, es probable que se consuman en menor tiempo, pero habrán cumplido su cometido, y al colapsarse generarán nueva vida”. 



	 

	La concepción de la vida y la muerte es algo que aún no logramos comprender, pero son hechos que causan diversas emociones, también difíciles de explicar. No tenemos que entender la razón, simplemente nos queda disfrutar la maravillosa experiencia.

	 

	Cada persona a nuestro alrededor emite un brillo, más o menos intenso según sus virtudes, y para explicarlo me voy a apoyar de un pequeño cuento que llegó algún día a mis manos.

	 

	Un día en la frontera de la selva y la sabana, se encontraban todos los animales reunidos. El motivo de la reunión era nombrar un nuevo rey, porque ya estaban cansados de la forma de gobierno del rey león. Absortos se dedicaron a analizar a cada una de las demás especies, tratando siempre de desprestigiar al prójimo. Decían que la víbora era una arrastrada, la araña una oportunista trepadora, la cebra era una manchada, el hipopótamo un flojo obeso que siempre se la pasaba durmiendo y espantándose las moscas, la jirafa una crecida, el simio se la pasaba todo el tiempo rascándose (no sé qué cosa), el cocodrilo un sanguinario, y así de todos y cada uno no dejaban de atacarse. Para poner orden tuvo que llegar el Creador, quien comenzó a describirlas a través de sus virtudes; la serpiente tiene una forma muy peculiar de trasladarse sin tener extremidades, la araña produce una tela más resistente que un filamento de acero del mismo grosor, la cebra tiene una característica que la hace única, como son sus rayas; el hipopótamo su facilidad para nadar a pesar de su peso, la jirafa no tiene que competir por la comida, el simio posee la facilidad para escalar los árboles en busca de su alimento y protección, el cocodrilo es veloz al nadar y tiene una hermosa y dura piel, y el león, tiene el carácter que se necesita para liderar.

	 

	Tienes ciertas características que te hacen diferente a los demás, y se presentan de manera natural, lo único que tienes que hacer es trabajar para pulirlas. 

	 

	Todo tiene una razón de ser, y aunque no eres el centro del universo y mucho menos eres quien destruye y crea la vida, eres un ser hermoso que fue concebido por el sublime y puro acto del amor, y bajo esa misma tónica  debes seguir. 

	 

	Tu brillo te dará la capacidad de alentar y motivar la conducta física, mental y espiritual de otras personas.

	 

	 

	
	97)  “No pierdas la esperanza de que el mundo va a cambiar; hazlo tú, cambia, siéntete satisfecho(a) y predica con el ejemplo”. 



	 

	En los 90´s, una niña canadiense de 12 años, en representación de una organización infantil, externó ante los miembros de la ONU: -“Si no saben cómo arreglar el mundo, por favor paren de destruirlo”-. (video en Youtube de Sevem Susuki).

	 

	No basta con molestarse por acciones de otras personas que atentan contra la humanidad y la dignidad de quienes integran a la sociedad; es nuestro compromiso crear conciencia y externar dicha inconformidad, y la mejor forma de hacerlo es poniendo el ejemplo.

	 

	Convéncete de que podemos ser mejores, y de que todos juntos lograremos cambiar el mundo. Sólo hay que hacer lo que nos corresponde: 

	
	1) No tires basura en la calle o en la carretera. 

	2) No desperdicies el agua.

	3) Separa la basura, recicla y reutiliza. 

	4) Respeta a las personas, no las subestimes porque son diferentes a ti. 

	5) Genera proyectos que solucionen los problemas sociales.



	 

	En suma, sé congruente. Parecen mensajes muy trillados, pero seguirán estando vigentes mientras haya individuos que sigan actuando con ese nivel de inconsciencia.  

	 

	Desde luego no se puede generalizar, porque la actitud de las personas cambia con base en su identidad cultural. Pero tal vez puedan contribuir con diversos programas de apoyo social, como el Sr. Bill Drayton, presidente de un organismo social a nivel internacional denominado “Ashoka”, quien espero no se moleste por mencionarlo en éste libro y a quien le pido que lo tome como un reconocimiento a su importante labor. Para ello quiero compartir su lema, que dice: "Los emprendedores sociales no están satisfechos sólo con dar un pescado o enseñar a pescar. No descansarán hasta que hayan revolucionado la industria de la pesca".

	 

	¡Sé tú un promotor de cambios!

	 

	 

	
	98)  “El poder no consiste en ejercer control sobre los demás, sino en respaldarse de su voluntad”.



	 

	El poder no siempre lo otorga la figura o el nivel jerárquico de quien toma las decisiones, mismas que impactan a un grupo de personas, una organización, o una nación. La autoridad impuesta tiene pocas probabilidades de éxito si no se combina con una actitud asertiva. 

	 

	La consciencia dicta que nadie debe, ni tiene el derecho de beneficiarse a costa de otras personas. Recuerda:

	 

	“Si no eres capaz de buscar un beneficio mutuo, no tienes nada, ni tu propia libertad”.

	 

	Por ende, es conveniente que el ser humano entre en armonía con la sociedad, cuando descubre que el mayor poder sobre la tierra es el que se ejerce sobre sí mismo; sólo así tendrá la capacidad de liderar a sus seguidores.

	 

	¿Te gustaría ser líder de un grupo? Piensa entonces como los vas a motivar y convencer y te recuerdo que la congruencia es la herramienta.

	 

	 

	
	99)  “Imita el comportamiento de los árboles. No sin importar lo inclinado del terreno, siempre crecerán hacia arriba”.



	 

	La personalidad, aunque es influenciada por el entorno que rodea al individuo, no es un factor determinante. Hay quienes creen que son pobres porque provienen de familias con carencias; existen personas incapaces de amar, porque en el núcleo familiar nunca hubo tales demostraciones afectivas; gente insegura que, desde su infancia, fue sometida a golpes y palabras despectivas que hieren su autoestima; conductas irreverentes debido a que no recibieron una educación formativa por parte de sus padres. Mas es importante recordar que no hay aún una escuela para padres. 

	 

	Pero no se puede culpar a los demás por la amargura propia, y cabe resaltar que no estoy generalizando, pues hay quienes han demostrado ser seres excepcionales, independientemente de la cuna que los vio nacer o de las circunstancias que les tocó vivir.

	 

	Podemos nombrar a muchos de ellos, pero sería una lista muy extensa. Por tal motivo, me voy a permitir mencionar sólo a una persona, el psiquiatra judío Victor Frankl, quien sobrevivió a las torturas de los campos de concentración nazis. Tomó la importante decisión de ser libre en su interior; su actitud es un claro ejemplo de vida.

	 

	Empero, también existen aquellos quienes, aunque hayan nacido y crecido en condiciones “privilegiadas”, terminan siendo una carga para la sociedad.

	 

	El sobreponerse a esas condiciones depende del interés de descubrirse a sí mismo. La identidad de la persona siempre va a buscar resaltar las virtudes y a minimizar las aspectos negativos, pero no escondiéndolo sino modificando sus sentimientos, pensamientos, palabras y acciones, y eso no depende de ninguna otra persona más que de uno mismo, aunque también pueden influir quienes están alrededor.

	 

	“No importan las condiciones en las que te encuentres, aprende de los árboles que, incluso en las laderas y precipicios, se aferran a la vida y buscan las alturas”.

	 

	
EL AUTO CONSEJO 100 Y UNO MÁS

	 

	
	100) “El tiempo de DIOS es perfecto”.



	 

	Son prácticamente las últimas líneas de este mi primer libro, que fue pensado como una meta personal hace poco más de 19 años.

	 

	Puede parecer que me tardé, o que desperdicié mucho tiempo para hacer realidad este sueño; no obstante, puedo asegurar que fue el tiempo justo y  necesario para su cocción, para tener el resultado final de este producto terminado, del cual me siento orgulloso, porque éstas lecciones de vida las obtuve en la praxis, mediante aciertos y errores, que lograron modificar mi visión, pensamientos y expectativas; pero, sobre todo, porque me permitieron identificar que la misión que me fue asignada es el poder de servir. Por ello, pongo en tus manos este material, que seguramente te será de gran utilidad.

	 

	Hasta hace algunos días tenía la idea firme de que todos, sin excepción de nadie, tenemos una misión importante; pero creo que lo más importante en este pequeño mundo material (donde no debemos perder de vista el desarrollo espiritual) consiste en aprender a vivir, no por nada se llama vida.

	 

	Las oportunidades, el éxito, el aprendizaje y/o la sabiduría; la enfermedad, la sanación, la felicidad, incluso la muerte; absolutamente todo, llega a su debido tiempo, y de esa manera,  mi querido(a) amigo(a), está en tus manos el encontrar su significado.

	 

	Lo dijo Lin Yutuang (1943) en su obra “La importancia de vivir”, (parafraseando sus palabras): es grande la importancia de aprender a ser felices, al grado de que cuando DIOS te diga: –Es tiempo de cerrar el telón-,  sientas que lo que está por terminar haya sido una excelente función, en donde tú fuiste el(la) actor(actriz) principal.

	 

	“No sé de dónde vengo pero sé a dónde voy, y sé que éste es el momento porque decidí tomar la oportunidad que se me está presentando”.

	 

	
	101) “Si realmente supieras que estos son los últimos instantes de tu vida ¿No crees que valdría la pena arriesgarlo todo para lograr lo que tanto anhelas?”



	 

	Espero que esta sencilla obra que escribí haya sembrado en ti la pequeña semilla de la esperanza y despertar de conciencia, que te dice que hay que modificar y fomentar el cambio de actitudes que nos permitan convivir en sociedad; si así fue, no permitas que muera, riégala y cuídala hasta que dé frutos.

	 

	AGRADEZCO QUE ME TOMES ENTRE TUS MANOS, QUE ME ACARICIES Y ME CUIDES PORQUE ME HACES SENTIR QUE SOY IMPORTANTE PARA TI.

	SÉ QUE LA ÚLTIMA PÁGINA SE CERRARÁ Y DEBERÁS CONTINUAR SÓLO TU CAMINO. PERO QUIERO QUE SEPAS QUE CADA VEZ QUE NECESITES A UN AMIGO, NO DUDES EN ACUDIR A MI.

	TE ESTARÉ ESPERANDO PARA QUE JUNTOS PODAMOS REVIVIR NUESTRA HISTORIA.

	 

	¡TUYO POR SIEMPRE!

	Este libro.
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